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CURS DE FORMACIO EN SUPORT VITAL IMMEDIAT
(SVI)

INTRODUCCIO.

El curs esta adrecat a personal sanitari, metges i infermeres, amb responsabilitat
directa sobre pacients perd que no disposen de les eines, l'entorn o les
competencies per poder realitzar un suport vital avangat (SVA). Per tant un curs
que es situa en la franja entre el Suport Vital Basic amb Desfibril-lador extern
automatic (SVB-DEA) i el SVA.

Per tal de no entorpir la dinamica del curs es necessari que I'alumne disposi del
coneixement i domini del SVB amb acreditacié reconeguda pel CCR. En cas contrari,
o quan faci més de dos anys de la formacid, els alumnes hauran d’haver realitzat
un curs acreditat en les setmanes previes a la realitzacié del curs.

OBJECTIUS.

Al final del curs I'alumne ha de ser capag de:

1.- Identificar i tractar a un pacient agut greu mitjancant I'aproximacié ABCDE (via
Aéria, Respiracid, Circulacié, Discapacitat, Exposicid).

2.- Identificar i tractar a un pacient en aturada cardio respiratoria amb
desfibril-lacié externa automatica, material instrumental de la via aéria i accés
vascular d’urgéncia, en espera de I'arribada d’assisténcia més especialitzada.

3.- Incorporar-se com a membre de I’'equip de suport vital avangat si fos necessari.

ESTRUCTURA.

El curs te una part no presencial, amb la recepcié amb 15 dies d’anticipacid, del
Manual de SVI del ERC amb traduccio al catala. Tindra una avaluacié via correu
electronic prévia a la fase presencial.

La fase presencial té una durada de 8 hores, distribuides en 2 blocs de durada
similar.La part nuclear gira a I’entorn de |'aproximacié ABCDE.

METODOLOGIA.

Es tracta d’un curs imminentment practic amb estacions d’habilitats i simulacié
d’escenaris utilitzant maniquins, desfibril-ladors automatics, instrumentacio de via
aeéria i accessos vasculars. Es imprescindible I'estudi del manual de SVI (traduccié
catalana) i retornar les respostes del qliestionari d’avaluacio prévia al curs.

El material docent teoric es fara arribar a I'alumne amb un minim de 15 dies
d’antelacio. Aquest material esta constituit per:

a) Manual de SVI

b) Questionari inicial(per mail)

Els coneixements teorics més rellevants s'exposaran en classes de curta durada
(20-40 minuts).

En les estacions practiques sobre maniquins es durant a terme les simulacions de
casos clinics.

Els curs s’estructura en dos parts (crono adjunt) amb el seglient temari
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Temari
+ Reconeixement del pacient critic i prevencié de |'aturada cardiorespiratoria
« Ressuscitacié en centre o area sanitaria
« Algoritme del Suport Vital Avangat
« Maneig de la via aéria i de la ventilacio
« Aritmies periaturada. Monitoratge i reconeixement
« Desfibril-lacio
« Vies d’'administracié de farmacs
« Farmacs
« Cures post ressuscitacio

ACREDITACIO,
5 crédits del Consell Catala de Formacidé Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFCPS).

PROFESSORAT.
El professorat del curs son instructors acreditats del CCR.

En un curs estandard es manté una relacié professor/alumne minima de 1/6-8. En
un curs estandard per a 14 alumnes, ha de haver 1 Instructor/Director.

RECURSOS MATERIALS.

1.- Classes teoriques:

Alumne: Manual Oficial de Suport vital Immediat de ERC que es lliura 3 setmanes abans de
I'inici del curs (edicié en catala).

Presentacions i la documentacio relacionada amb SVI

Professor. Diapositives

2.- Material per a les classes practiques: Per cada grup de 6-8 alumnes.

= 1 Maniqui de SVI immediat dotat d’indicadors d’idoneitat de las técniques de suport
respiratori i circulatori, simulador de pols carotidi, monitoratge respiratori i cardiologic,
sorolls i capacitat per a ventilaci6 amb bald i Guedel, mascareta laringia, desfibril-lacio i
cardioversié i administracié de farmacs i serums

= 1 Maniqui de RCP basica en el que es poden realitzar las tecniques d’obertura de via
aeria, ventilacié i compressid toracica. La relaci6 maniqui/alumne durant I'estacio
practica hadeser1/2

= 1 cap d’intubacié per a maneig de la via supraglotica*

* mascaretes amb valvula unidireccional

« 1 llitera per al maniqui de SVI

« 1 portasérums

* 1-2 taules per al material

* Material per a desinfeccidé i recanvi de peces dels maniquins un cop finalitzat el curs
(filtre, via aéria-pulmg, etc.)

* 1 jocs de canules orofaringies (totes les mides (3, 4, 5, 6)

= 1 canules nasofaringies (opcional)

= 1 bosses ressuscitadores - autoinflables adults amb la mascareta

= 1 bossa —autoinflable nens (opcional).

= 1 mascaretes para ventilaci6 amb bossa autoinflable

» 1 Desfibril-lador Semiautomatic d’entrenament

= 1 Desfibril-lador - Instructor manual*

*» 1 Simulador d’aritmies*

= 1 Brag de practica de puncié venosa periférica

» 1 Mascareta laringia de tres mides*

*= 1 Mascareta laringia d’intubacié (tipus Fastrack)*

= 1 Fonendoscopi.

= 1 font d’oxigen
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= 1 aspirador

= 1 pulsioximetre

= 1 pistola i agulles per a puncié intraossia. Ossos*

* Nota: Material necessari per al curs complet amb monitor-desfibril-lador i via intraossia. Es
poden obviar en cursos per a col-lectius de centres on sols disposin de DEA i les isdcrones
per a l'arribada del SEM siguin inferiors a 15 min

Material fungible minim:

* Material per a desinfeccio dels maniquins: gases i alcohol, llegiu, elements de barrera
= Lubricant

= 2 Canules orofaringies n® 0,2,3 y 4.

= 2 Benes o cinta per a la fixacio del tub endotraqueal

= 2 Sondes d’aspiracié endotraqueal

* 4 Piles recanvi DEA. 4 piles petites recanvi del comandament a distancia del DEA.
= 2 jocs d’electrodes per a ECG.

= 10 sobres de gases petites

= 10 sobres de gases grans

= 2 rotlles d’esparadrap.

= 5 xeringues 1 ml; 10 xeringues 5 ml; 10 xeringues 10 ml; 2 xeringues 50 ml.

* 4 canulesi.v n® 14,18, 16, 21.

» 4 catéters per a canalitzacidé vena antecubital

* 4 jocs per a cateteritzacié de vena central

* 1 puncié intradssia

= 4 sistemes para perfusié e.v.

= 1 sondes nasogastriques

= 1 Mascareta venturi, Mascareta Hudson/Monagan

Material de farmacia: ampul-les retolades com a tals
= 5 adrenalines amp 1 mg

= 5 atropina amp. 1 mg

* 4 lidocaina 1% amp 10 ml

= 4 Amiodarona amp 150 mg

= 2 Bicarbonat 1M 100 ml

= 10 Clorur sodic 0.9% amp 10 ml

* 4 Clorur Sodic 0.9% 250 ml

NUMERO DE PARTICIPANTS.

En general els cursos seran d’un maxim de 21-24 alumnes dividits en tres grups de
practiques - tallers. S’ha de mantenir sempre una relacio professor/alumne de 1-
2/6-8 i una relacié alumne/maniqui 2/1 en la classe practica.

Logistica (Secretaria, administracid, suport técnic, ...)
En cada curs cal disposar d'una sala de projeccié i d’'una sala per a cada grup de
practiques amb cadires. En cada sala es disposara del material descrit.

El Director-instructor del curs és el responsable del material i la bona dinamica del
curs i proposa els instructors. El Director-instructor ha d’introduir les dades dels
alumnes en la Web del CCR per a la gestiéo de documentacio i certificacié i ha de fer
la reunio final d’avaluacié amb els instructors.
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Horari Min M()DUL I
8.45-9.00 0 Acollida. Lliurament documentacio
9.00-9.05 5 Presentaci6 del curs 5 min
*%
20’ Reconeixement i maneig inicial del pacient greu (aproximacié ABCDE)
9.05-9.25 Teorica 20-minuts
*%
9.25-9.30 5 Canvi sala. Distribuci6 de grups
, GRUP A GRUP B
9.30-10.30 60 Reconeixement i maneig inicial del [Reconeixement i maneig inicial del
pacient greu (aproximacié ABCDE) | pacient greu (aproximacié ABCDE)
Estaci6 practica 60 minuts Estaci6 practica 60 minuts
*% *%
10.30-10.45 15’ Descans 15 minuts
, GRUP A GRUP B
10.45-11.15 30 Oxigenoterapia i suport instru- Accés vascular. Liquids i farmacs.
mental de la via aéria i ventilacio. Estacié practica.
Estaci6 practica. 30 minuts 30 minuts
*% *%
, GRUP A GRUP B
11.15-11.45 30 Accés vascular. Liquids i farmacs. Oxigenoterapia i suport instru-
Estacio practica mental de la via aéria i ventilacio.
30 minuts Estaci6 practica. 30 minuts
*% *%
11.45-11.50 5 Canvi de sala 5 min
, Aritmies a ’aturada cardiaca i desfibril-laci6. Tipus de DF.
11.50-12.15 25 Algoritme SVA.
Teorica 25 minuts
*%
12.15-12.35 20’ Material carro d’aturades: comp?smlo, manteniment i utilitzacié durant
I’aturada
Estacio teorica-practica
20 minuts
*%
GRUP A GRUP B
12.40-13.25 Escenaris de suport vital Escenaris de suport vital
45’ instrumentqlitzat i instrumenta]itzat i
DESFIBRIL-LACIO MANUAL i DESFIBRIL-LACIO EXTERNA
ARITMIES AUTOMATICA
Estacio practica: Estacio practica:
Instrucciéo 15 min. Casos 30 min Instrucciéo 15 min. Casos 30 min
*% *%
13.25-13.30 5’ Cloenda Cloenda
presentacié modul Il Presentacié modul Il
13.30 Reunio instructors
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Horari Min MODUL I
GRUP A GRUP B
, Escenaris de suport vital Escenaris de suport vital
45 . . . . . .
15.00-15.45 instrumentalitzat i instrumentalitzat i
’ ’ DESFIBRIL-LACIO EXTERNA DESFIBRIL-LACIO MANUAL i
AUTOMATICA ARITMIES
Estaci6 practica: instruccié 15 Estaci6 practica: instrucci6 15
min + casos 30 min min + casos 30 min
*% *%
15.45-16.00 15° Demostracié pels instructors fie la practica sobre els maniquins SVI
integrat.
15 minuts
*%
60’ GRUP B GRUP B
16-00-17.00 Escenaris SVI DEA Escenaris SVI MANUAL
Estacié practica | 60 minuts Estaci6 practica | 60 minuts
*% *%
17.00-17.15 15’ Descans 15 minuts
60’ GRUP A GRUP B
17.15-18.15 Escenaris SVI MANUAL Escenaris SVI DEA
Estacio practica Il 60 minuts Estaci6 practica Il 60 minuts
*% *%
0 Canvi escenari
, GRUP A GRUP B
18.15-19.00 | 45 Avaluacio practica dels alumnes Avaluacié practica dels alumnes
Escenaris SVI Escenaris SVI
45 minuts 45 minuts
*% *%
19.00-19.20 | 20’ Avaluaci6 teodrica final
20 minuts
*%
19.20-19.30 10’ Enquesta de satisfaccié i cloenda
10 minuts
*%
19.30 30’ Reunio6 instructors




