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Insuficiencia Cardiaca Aguda a Catalunya.
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Servei d'Urgéncies.

Introduccié: La insuficieéncia cardiaca aguda (ICA) es un patologia molt prevalent als
serveis d'urgéncies. No hi han estudis que ens diguin si existeixen diferencies entre els
pacients amb ICA atesos als serveis d’urgéncies de Catalunya i a la resta d’Espanya.
Objectiu: conéixer les caracteristiques diferencials dels pacients atesos amb ICA als
serveis d'urgéncies del territori catala. Metodologia: es va analitzar el registre EAHFE
que recull dades de 5.845 pacients amb ICA a 34 serveis d'urgencies de tot d’estat
Espanyol, dels quals 1.546 (26.4%) van ser visitats a 7 hospitals de Catalunya. Es van
comparar dades basals, comorbilitas, de I'episodi agut i evolutives (mortalitat i
reconsulta als 30 dies). Resultats: es van comparar els 1.546 pacients atesos a
Catalunya amb els 4.299 atesos a la resta de I'estat Espanyol. De les dades basals els
pacients amb ICA a Catalunya tenen menys diabetes mellitus i disfuncié sistolica
coneguda, en canvi tenen més dislipemia, insuficiéncia renal cronica (creatinina
>2mg/dl), malaltia valvular i deméncia. No hi ha diferencies en edat ni génere. En
relacié amb el tractament de base, a Catalunya els pacients prenem més
betabloquejants i menys inhibidors de I'aldosterona i digoxina. De les dades de
I'episodi agut destaca major elevacio del NT pro-BNP, menor ingrés hospitalari, amb
major reconsulta als 30 dies, perd amb la mateixa mortalitat als 30 dies. Conclusions:
els pacients amb ICA a Catalunya tot i que ingressen menys a I'hospital, amb més
reconsulta als 30 dies, tenen la mateixa mortalitat als 30 dies.



