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Entre tots fem URGENCIES

ANEURISMA D'AORTA. UN REPTE A URGENCIES.

Silvia Larrondo Pamies; Anna Palau Vendrell; Osvaldo Troiano Ungerer; Ana Nieto Rodriguez;
Celia Polanco Martinez; Silvia Flores Quesada
Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Urgéncies

INTRODUCCIO: L’aneurisma d’aorta és una patologia comu associada a I'envelliment,
la hipertensio, I'arteriosclerosi... La majoria de persones no presenten simptomes fins
que aquest augmenta de mida, es dissecciona o es trenca, esdevenint una patologia
greu, amb pronostic desfavorable i elevada mortalitat (85-90%) sin6 s’orienta i es
tracta adequadament. OBJECTIU: Revisar els casos d’aneurisma o disseccio d’aorta
diagnosticats al nostre centre i fer una relacié de I'epidemiologia, dels simptomes i
signes que van motivar la consulta, les troballes en I'exploracio fisica, el temps
transcorregut fins al diagnostic i la mortalitat. METODOLOGIA: Estudi retrospectiu i
descriptiu on es revisen els 48 casos diagnosticats al nostre centre en pacients entre
15 100 anys d’edat durant un periode de 10 anys (2004-2013). RESULTATS: Durant
el periode de revisio de I'estudi es van diagnosticar 48 casos, 81% homes i 19%
dones, amb una edat mitjana de 70,6 anys. 29.2% es va tractar de disseccions d’aorta
toracica i 70.8% d’aneurismes d’aorta abdominal (38.2% integres i 61.8% trencats).
70.8% es van diagnosticar a urgéncies i 66.7% en menys de 6 hores (mitjana 2.16h).
En I'exploraci¢ fisica destacava una TA mitja de 119/72mmHg i una FC mitja de
80bpm. 35.5% presentaven una massa abdominal palpable, 10.4% isquémia
d’extremitats inferiors, 7.4% abséncia de polsos radials, 32.5% abséncia de polsos
pedis i 29.2% xoc. Els simptomes que van presentar els pacients van ser vegetatisme
(47.9%), dolor abdominal (47.9%), dolor lumbar (41.7%), dolor toracic (25%), clinica
neurologica (16.7%), sincope (16.7%), dolor dorsal (10.4%) i altres (45.8%). La
mortalitat va ser del 50%. CONCLUSIO: La presentacié dels simptomes d’un
aneurisma complicat pot ser molt variable i confosa, per aixd és important tenir-ho
present per I'elevada mortalitat que implica. Donat que I'area d’urgéncies és el
principal lloc de diagnostic, justifica una bona orientacié diagnostica precog.



