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INTRODUCCIO: Una bona part dels pacients que acudeixen a urgéncies pateixen
malalties respiratories. El pacient arriba en condicions de greu compromis respiratori,
€s per aixo que es fa necessaria una bona técnica de fisioterapia respiratoria per tal
d'ajudar a disminuir el compromis vital del pacient. L'aclariment fisiologic de la
mucositat de les vies aéries inclou I'escombratge ciliar i la tos. El seu fracas condiciona
I'acumulacié de secrecions, l'obstruccid i I'augment de les resisténcies de la via aéria,
I'increment del treball respiratori, la ventilaci6 alveolar defectuosa, el desequilibri
ventilacié-perfusid, la mala oxigenacio, la seva colonitzacié microbiana, la infeccid i la
inflamacié, amb la consequent major produccié de mucositat. La rehabilitacio
respiratoria fa referéncia al conjunt de tecniques fisiques encaminades a eliminar les
secrecions de la via respiratoria i millorar la ventilacié pulmonar. OBJECTIU: Conjunt
de tecniques efectuades als boxos de semicritics a urgéncies, destinades a
desenganxar de les parets bronquials les secrecions i transportar-les proximalment fins
la seva expulsi6. MATERIAL | METODES: Es va realitzar una revisio i analisi
bibliografica actualitzada i consultes amb personal especialitzat per a aplicar la
rehabilitaci6 respiratoria de forma efectiva a urgéncies. RESULTATS: Les mesures
especifiques per a la rehabilitacié respiratdria com a practiques i precaucions
estandard, tals com el drenatge postural, exercicis d'expansio toracica, control de la
respiracié, percussio, vibracio i compressio toracica, tos provocada i dirigida, técnica
d'espiraci6 forcada i cicle de técniques espiratories, pressio positiva expiratoria,
compressio toracica d'alta frequéencia i el “triflow”, milloren la ventilacié pulmonar i fan
que el pacient es recuperi avang. CONCLUSIONS: Aquesta realitat comporta un repte,
gue no és un altre que desenvolupar uns objectius per a I'evolucié i millora de la
rehabilitacié respiratoria dirigida a infermeria especificament en el pacient d'urgéncies.



