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ACTUACIO DAVANT L’ANGIOEDEMA
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INTRODUCCIO: L'angioedema hereditari és una de les urgéncies que es presenten en
un petit tant per cent en el nostre centre. En aquest astra parlarem d’angioedema
geneétic amb una prevalenca estimada de 1-10/100.000 habitants, que es manifesta
amb episodis recurrents en diversos teixits com els edemes d'aparell respiratori, cara,
extremitats, genitals, tronc o qualsevol altra localitzacié de I'organisme. Edema de la
paret intestinal que es manifesta amb nausees, vomits o diarrees i dolor abdominal
intents. Edema de I'area orofaringea (glotis) de risc vital per al pacient, ja que pot morir
per obstruccié de les vies respiratories. OBJECTIUS: Tractar-los com una urgencia
immediata i aconseguir fer un triatge efectiu per tal d'escurcar el temps d’actuacio.
MATERIAL | METODES: S’estableix un circuit rapid a pacients diagnosticats
d’angioedema hereditari que acudeixen amb un brot al nostre hospital mitjan¢ant un
triatge encertat on els pacients passen directament al Nivell 1| de medicina d'urgéncies;
s'inicia un tractament immediat i no es fa I'analitica ni altres exploracions
complementaries en primera instancia. RESULTATS: Els pacients que arriben amb
atacs aguts moderats de la via aéria superior i/o dolor abdominal se’ls tractara amb
Icatibant 30mg subcutania a nivell abdominal o bé amb Concentrat plasmatic de C1
inhibidor huma a dosis de 20ui per Kg. En tractaments d'atacs aguts lleus
d'angioedema periféric no incapacitant, amb Amchafibrin a dosis de 500mg/4-6h
endovends. CONCLUSIONS: L'angioedema hereditari no és un quadre alslérgic, per
tant la utilitzacio de adrenalina, corticoides i antihistaminics no és efica¢ per causa del
deficit de C1-INH; la infermeria de triatge a de ser rapida a I'hora d'establir el protocol
d’actuacio per tal de afavorir la recuperacioé preco¢ que acudeix a les nostres urgencies
amb aquest motiu.



