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Los opiáceos son substancias naturales (morfina, codeína) y semisintéticas ( heroina) , 
y otras sintéticas ( meperidina, metadona, tramadol). Objetivos Describir las funciones 
del equipo de enfermería en los casos de intoxicación por opiáceos. Material Protocolo 
de intoxicaciones agudas en el servicio de urgencias. Metodología Enfermería para 
atender a un paciente intoxicado por opiáceos ha de tener en cuenta tres fases de 
actuación: Medidas de emergencia, tratamiento general y tratamiento específico. 
Medidas de emergencia: Asegurar la permeabilidad de la vía aérea: la enfermera ha 
de tener el material necesario preparado como cánula de Guedel, laringoscopio y tubo 
endotraqueal . Ventilar y oxigenar: la enfermera bajo órden médica administrará 
oxigenoterapia. Mantener estabilidad cardiovascular: tensión arterial, frecuencia 
cardíaca, frecuencia respiratoria, coloración de la piel y mucosas. Evaluación 
neurológica: valorar el nivel de conciencia, tamaño y reactividad de las pupilas y 
detectar si es el caso las posibles convulsiones. Obtención de vía endovenosa y 
analítica: la enfermera colocará una vía periférica o central y se obtendrá una analítica 
completa: coagulación, hemograma, bioquímica, gases arteriales y orina. Tratamiento 
general Medidas de soporte de las funciones vitales: tomar tensión arterial, frecuencia 
cardíaca y frecuencia respiratoria del paciente. Medidas para disminuir la absorción del 
tóxico: Lavado gástrico en caso de ingesta oral, durante las primeras 6 horas con 
carbón activado. Tratamiento específico La enfermera ha de conocer las indicaciones, 
forma farmacéutica, vía de administración, posología y efectos secundarios del 
antídoto de los opiáceos. Será la encargada de administrar el antídoto de los opiáceos: 
la Naloxona ampollas de 1 ml con 0,4 mg por vía intravenosa . Conclusión El equipo 
de enfermería de urgencias ha de conocer las pautas de Actuación, priorizando las 
actividades y detectando signos y síntomas en el caso que exista compromiso vital 
para tomar las medidas de emergencia. Intoxicación;opiáceos;naloxona 


