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CUIDADOS DE ENFERMERiA EN PACIENTES CON
INTOXICACION OPIACEA
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Los opiaceos son substancias naturales (morfina, codeina) y semisintéticas ( heroina) ,
y otras sintéticas ( meperidina, metadona, tramadol). Objetivos Describir las funciones
del equipo de enfermeria en los casos de intoxicacion por opiaceos. Material Protocolo
de intoxicaciones agudas en el servicio de urgencias. Metodologia Enfermeria para
atender a un paciente intoxicado por opiaceos ha de tener en cuenta tres fases de
actuaciéon: Medidas de emergencia, tratamiento general y tratamiento especifico.
Medidas de emergencia: Asegurar la permeabilidad de la via aérea: la enfermera ha
de tener el material necesario preparado como canula de Guedel, laringoscopio y tubo
endotraqueal . Ventilar y oxigenar: la enfermera bajo 6rden médica administrara
oxigenoterapia. Mantener estabilidad cardiovascular: tension arterial, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, coloracién de la piel y mucosas. Evaluacion
neuroldgica: valorar el nivel de conciencia, tamafio y reactividad de las pupilas y
detectar si es el caso las posibles convulsiones. Obtencion de via endovenosa y
analitica: la enfermera colocara una via periférica o central y se obtendra una analitica
completa: coagulacion, hemograma, bioquimica, gases arteriales y orina. Tratamiento
general Medidas de soporte de las funciones vitales: tomar tension arterial, frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria del paciente. Medidas para disminuir la absorcion del
toxico: Lavado gastrico en caso de ingesta oral, durante las primeras 6 horas con
carbon activado. Tratamiento especifico La enfermera ha de conocer las indicaciones,
forma farmacéutica, via de administracion, posologia y efectos secundarios del
antidoto de los opiaceos. Sera la encargada de administrar el antidoto de los opiaceos:
la Naloxona ampollas de 1 ml con 0,4 mg por via intravenosa . Conclusion El equipo
de enfermeria de urgencias ha de conocer las pautas de Actuacion, priorizando las
actividades y detectando signos y sintomas en el caso que exista compromiso vital
para tomar las medidas de emergencia. Intoxicacién;opiaceos;naloxona



