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Introducción La disnea es la sensación subjetiva y consciente de dificultad respiratoria 
o falta de aire que refiere el paciente. Es una causa que representa un 20% de la 
urgencia hospitalaria. La etiología de la disnea puede ser cardiaca, pulmonar, torácica, 
vascular etc. Objetivo Conocer las causas más frecuentes de la disnea en un servicio 
de urgencias hospitalarias. Material La muestra se formó de manera aleatoria simple 
con 90 pacientes que acudieron a urgencias por disnea. Metodología Es un diseño 
observacional descriptivo de morbimortalidad. Durante 3 días se escogió una muestra 
de pacientes que presentaban disnea, cada día se eligieron 30. El primer día de los 30 
pacientes resultaron 9 tenían bronquitis crónicas, 5 insuficiencia cardíaca, 3 crisis 
asmáticas, 3 neo de pulmón, 3 emfisema, 2derrame pleural,2 neumonías, 1 
tromboembolismo pulmonar , 1 ansiedad y 1 neumotórax. El según día de los 30 
pacientes resultaron 8 presentaban bronquitis, 7 insuficiencia cardiaca, 4 asma, 3 
derrame pleural, 2 ELA, 2 valvulopatía, 2 espasmo laríngeo, 2 tromboembolimo y 1 
ansiedad. El tercer día de los 30 pacientes fueron diagnosticados 7 bronquitis, 5 
insuficiencia cardíaca, 3 neo de pulmón, 3 neumonía, 2 emfisema, 2 espasmo 
laríngeo, 2 neumotórax, 2 infarto de miocardio, 1 pericarditis, 1 miastenia gravis, 1 ELA 
y 1 ansiedad. Resultados El primer día la disnea fue 67% respiratoria, 16% cardiaca y 
10% torácica. El segundo día fue 40% respiratoria, 30% cardiaca y 10% torácica. El 
tercer día fue 50% , 27% cardiaca y 7% espasmo laríngeo. Conclusión La causa más 
frecuente de disnea son pulmonar (52%), cardiaca (24%), torácica (8%), espasmo 
laríngeo (6%), neuromuscular (5%), vascular (3%) y ansiedad (2%). Palabras claves: 
disnea, urgencias, causas. 


