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ESTUDIO SOBRE LAS CAUSAS MAS FRECUENTES QUE
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Introduccién La disnea es la sensacién subjetiva y consciente de dificultad respiratoria
o falta de aire que refiere el paciente. Es una causa que representa un 20% de la
urgencia hospitalaria. La etiologia de la disnea puede ser cardiaca, pulmonar, toracica,
vascular etc. Objetivo Conocer las causas mas frecuentes de la disnea en un servicio
de urgencias hospitalarias. Material La muestra se formé de manera aleatoria simple
con 90 pacientes que acudieron a urgencias por disnea. Metodologia Es un disefio
observacional descriptivo de morbimortalidad. Durante 3 dias se escogié una muestra
de pacientes que presentaban disnea, cada dia se eligieron 30. El primer dia de los 30
pacientes resultaron 9 tenian bronquitis crénicas, 5 insuficiencia cardiaca, 3 crisis
asmaticas, 3 neo de pulmoén, 3 emfisema, 2derrame pleural,2 neumonias, 1
tromboembolismo pulmonar , 1 ansiedad y 1 neumotorax. El segun dia de los 30
pacientes resultaron 8 presentaban bronquitis, 7 insuficiencia cardiaca, 4 asma, 3
derrame pleural, 2 ELA, 2 valvulopatia, 2 espasmo laringeo, 2 tromboembolimo y 1
ansiedad. El tercer dia de los 30 pacientes fueron diagnosticados 7 bronquitis, 5
insuficiencia cardiaca, 3 neo de pulmén, 3 neumonia, 2 emfisema, 2 espasmo
laringeo, 2 neumotoérax, 2 infarto de miocardio, 1 pericarditis, 1 miastenia gravis, 1 ELA
y 1 ansiedad. Resultados El primer dia la disnea fue 67% respiratoria, 16% cardiaca y
10% toracica. El segundo dia fue 40% respiratoria, 30% cardiaca y 10% toracica. El
tercer dia fue 50% , 27% cardiaca y 7% espasmo laringeo. Conclusién La causa mas
frecuente de disnea son pulmonar (52%), cardiaca (24%), toracica (8%), espasmo
laringeo (6%), neuromuscular (5%), vascular (3%) y ansiedad (2%). Palabras claves:
disnea, urgencias, causas.



