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ROL DE ENFERMERIA EN LA EMERGENCIA
EXTRAHOSPITALARIA

Miriam Hidalgo; Xavier Jimenez;Oriol Yuguero;Joan Pere Fabregat
SEM

INTRODUCCION: Los registros de enfermeria estan presentes en todos los ambitos
de la asistencia sanitaria. En el ambito de emergencia extrahospitalaria en nuestra
comunidad auténoma no existe ningun documento de registro exclusivo de enfermeria.
OBJETIVOS: Registrar la actividad de enfermeria del SEM. Describir actividades
auténomas y de colaboracion enfermera en ambito extrahospitalario. METODOLOGIA:
Estudio experimental longitudinal prospectivo, desde Julio del 2012, hasta Junio 2013,
en varias etapas, en las unidades extrahospitalarias medicalizadas de SEM de un
territorio. Se crea un registro para este estudio. Se analiza tras su uso y se obtienen 80
variables agrupadas en: Etiquetas NANDA (Nor American Nursing Diagnosis
Association). Intervenciones autonomas de enfermeria Problemas de colaboracion e
intervenciones derivados de los mismos. RESULTADOS Las etiquetas NANDA mas
frecuentes fueron ansiedad en mas de 35 % los casos, y dolor en un 21%. La
intervencion auténoma mas frecuente (70%) es la de proporcionar medidas de confort
al paciente, y en un 60% explicar al paciente y la familia temas relacionados con la
enfermedad o el tratamiento aplicado. El problema de colaboracion mas frecuente fue
el dolor (17%) seguido de la insuficiencia respiratoria en casi un 11%. La intervencion
derivada de problemas de colaboracion mas frecuente es la monitorizacion de signos
vitales (78%) y puncion (iv, sc, im) en mas del 55%. CONCLUSIONES. Ningun
enfermero habia utilizado un registro propio en la emergencia hasta este momento. Se
recogieron 305 registros que aportan una informacidon novedosa, como que en este
ambito “ansiedad” es el primer diagndstico enfermero en forma de etiqueta NANDA. La
intervencion autbnoma mas frecuente es “proporcionar medidas de confort”, el
problema en colaboracion que mas se detecta es “dolor”, y la intervencién derivada de
un problema en colaboracion es la “monitorizacion de signos vitales”. PALABRAS
CLAVE: Enfermeria, registro, extrahospitalaria.



