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INTRODUCCIÓN: La Hemorragia Subaracnoidea (HSA) es el ICTUS de mayor 
morbimortalidad cifrándose en torno al 45% y representando 4-7% del total de ICTUS. 
Esta patología aumenta con la edad, la edad media esta sobre los 50 años y siendo 
más frecuente en mujeres que hombres. Respecto a su etiología, destaca la rotura de 
aneurisma intracraneal en 80% de los casos y siendo el de peor pronóstico y 
tratamiento; un 20% corresponde a malformaciones arterio-venosas (MAV), y el 
porcentaje restante a otras patologías de etiología variada. OBJETIVO: Debido a su 
alta morbimortalidad es imprescindible la actuación de enfermería con el objetivo de 
agilizar el diagnostico y estabilización de estos enfermos con la mayor eficacia y 
rapidez posible, y estableciendo una pautas comunes de actuación ante HSA en los 
Cuidados de Enfermería. METODOLOGIA: Estudio descriptivo observacional, 
mediante observación directa de la actuación de enfermería en urgencias. La muestra 
comprende a todos los pacientes con sospecha de HSA a su ingreso en el servicio de 
urgencias y personal de enfermería. RESULTADOS: Se establecen pautas de 
actuación enfermera de manera sistematizada y esquemática, es decir, “pasos a 
seguir” desde la entrada a urgencias del paciente hasta su derivación a otro servicio 
del hospital, signos y síntomas de empeoramiento, así como la monitorización, 
tratamiento y Cuidados de enfermería recomendados en enfermos de HSA. 
CONCLUSIONES: El papel de enfermería de urgencias se define como clave para 
establecer una actuación precoz y efectiva, en el manejo de los pacientes con HSA, 
especialmente en el control y monitorización de signos y síntomas. BIBLIOGRAFIA: 
Cuidados de enfermeria en la Hemorragia subaracnoide. E.Archilla Mariño, G.Martinez 
Martinez, Revista enfermeria 5(1):75-81 abril 2011 www.enfermeros.org Protocolo de 
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