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Taller 5
Pla B en el maneig del pacient critic:

Fastrach i via Intraossia

1. Justificacio:

L’actuacié envers un pacient critic, com a primera resposta, és fonamental per tractar
d’evitar lesions secundaries, tant en ventilacio aeria com en el moment d’administrar la
medicacié. Es important saber identificar i tractar adequadament al pacient per evitar un
risc vital immediat.

La mascareta laringia per intubacio -Fastrach (MLI)- és un dispositiu que permet el control
de la via aéria. Es una modificacié de la mascareta laringia convencional que permet la
intubacié a través de la mateixa amb un tub endotraqueal de fins a 8 mm. La seva inserci6
amb el cap en posicid neutra fa que sigui un dispositiu de molta utilitat en el control de la
via aéria de pacients amb traumatismes cervicals. També s’ha utilitzat amb exit en pacients
amb criteris de dificultat en el maneig de la via aéria i és un dispositiu que s’ha implementat
tant als Serveis d’'urgéncies com, sobre tot, a I'atencio extrahospitalaria.

Per altra banda, la via intradssia és una técnica amb multiples avantatges en situacions
d’'urgéncia vital. En aquestes circumstancies, establir un bon accés vascular és tan
important com qualsevol altre principi basic d’atencié al pacient critic. No obstant, moltes
vegades la via periferica no és accessible o la demora per aconseguir-la pot arribar a
suposar una pérdua de temps. Es, en aquestes situacions, on la possibilitat d’administrar

medicacio mitjancat la col-locacié d’'una via intradssia, té molta importancia.

2. Objectiu:
Abordar de manera practica el maneig del pacient critic pel que fa al maneig de la via aéria

i a 'administracio de medicacio, especialment a 'ambit extra-hospitalari.
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3. Objectius especifics:

a) Donar les indicacions per al maneig de la via aéria dificil mitjangat I'is de la mascareta
laringia Fastrach, especialment en el maneig de la via aéria en el pacient traumatic i en la
via aéria dificil.

b) Conéixer la técnica de col-locacié de la via intradssia, els productes que s’hi poden

administrar i les cures que necessita.

4. Metodologia:

Taller d'1 hora de durada.

El taller es dividira en dues parts de 30 minuts cadascuna.

a) Primera part: Exposicié teorica i practica de la Mascareta laringia Fastrach i altres
dispositius per intubaci6 dificil (via aéria dificil).

b) Segona part: Exposicié teodrica i practica de la via intradssia.

Els assistents es dividiran en dos grups i dues rodes per poder fer el taller complet.

5. Data, horari i lloc:
Data: Divendres 17 d’abril de 2015.
Horari: 15:30h a 16:30h.

Lloc: Sala Tallers.

6. Docent:

a) Dr. José Antonio Martinez. Sistema d’Emergéncies Médiques. Unitat de Suport Vital
Avancat TMO03. Director - Instructor en SVA/SVAT acreditat pel Consell Catala de
Ressuscitacio. Instructor en SVI acreditat pel Consell Catala de Ressuscitacio.

b) Sra. Sonia Ruiz. Sistema d’Emergéncies Médiques. Unitat de Suport Vital Avancgat TO1.
Instructora en SVB + DEA acreditat pel Consell Catala de Ressuscitacio.

7. Logistica, recursos materials:
Cano, projector, ordinador i pantalla.
Mascaretes laringies Fastrach i pistola per col-locacio de la via Intradcssia amb les variants

d’agulles segons pacient.
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Maniqui per la col-locacio de la mascareta laringia Fastrach i suport ossi per col-locacio de

la via intradssia.

8. Requisits/Prioritats:

Dirigit a metges, infermers i técnics de transport sanitari que treballin a urgéncies i

emergencies sanitaries, a 'ambit tant prehospitalari com hospitalari.
Prioritat als Socis/es de SOCMUE.

Alumnes (minim-maxim): 10-30 alumnes.

9. Organitzacio:

XXII

e Congrés Nacional Catala d’'Urgéncies i Emergencies.

Responsables del Taller:

Sr.

Pep Sénchez. Técnic de Transport Sanitari. STS Ambulancies (Ambuibérica)

Tarragona. Comite Cientific local.

Sr.

Xavier Canari. Servei d’Urgéncies. Hospital del Mar. Barcelona. Comite Cientific

SoCMUE.

10. Temari/Contingut:

Titol del Taller: “Pla B en el maneig del pacient critic: Fastrach i via intraossia”.

a) Primera part, mascareta laringia Fastrach (30 minuts)

Caracteristiques generals de la Mascareta Laringia Fastrach (MLF)
Tipus de MLF

Preparacio previa de la MLF pel seu Us.

Técnica d’insercio i retirada de la MLF + Intubacio orotraqueal.
Utilitzacié de maniqui simulador per utilitzar la MLF.

Exposicié de casos clinics interactius.

Indicacions i contraindicacions per a la seva utilitzacio.
Complicacions possibles i com evitar-les.

Neteja i desinfeccio.

Discussio i preguntes.
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b) Segona part, via Intraossia (30 minuts)

Indicacions de la via intraossia.

Zones anatomiques per la puncié de I'accés intraossi.
Diferents dispositius disponibles al mercat.

Utilitzacié PISTOLA EZ-10.

Preparaci6é del material i realitzacié de la técnica.
Administracié de medicaments i seroterapia.

Cures i manteniment.

Riscos i contraindicacions.

Discussio i preguntes.




