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Introducció: Clostridium difficile és un bacil gram positiu formador d'espores, anaerobi 
estricte. Aquest bacteri es troba a la microbiota intestinal normal en un petit nombre 
d'individus sans i de pacients hospitalitzats. En els últims anys, s'ha detectat un 
augment d'incidència d’aquesta infecció, resultant cridaner que, depengui en part, dels 
nous casos registrats d'infecció adquirida a la comunitat i que sigui emergent en 
animals. 
Objetiu: Descriure la incidència de Clostridium difficile, així com les característiques 
sociodemogràfiques i clíniques d'aquest quadre.  
Metodologia: Anàlisi retrospectiva dels resultats dels estudis de detecció de la toxina 
de Clostridium difficile, realitzats a l'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona, en 
un període que comprèn des de l'1 de gener de 2014, fins a l'1 d’agost de 2014. 
Resultats: Durant el període descrit, es van aïllar un total de 27 casos de infecció per 
Clostridium difficile. El 63% eren homes amb una edat mitjana de 77,6 anys. 7 (28%) 
dels casos aïllats la infecció, va ser adquirida a la comunitat (5 d'ells sense factors de 
risc associats), 6 (24%) de la infecció va ser relacionada amb l'activitat mèdica. I dels 
12 (48%) restants van ser pacients ingressats, amb edat mitjana molt superior 
respecte a la resta dels grups i objectivant que el 83,3% dels pacients sofrien malalties 
concomitants, immunosupressió i/o factors de risc associats. Conclusió / Discussió: 
Revisant la bibliografia, destaca que mentre en els casos de infecció nosocomial o en 
relació amb l'assistència sanitària es coneix tant la patogenia com els factors de risc, 
poc es coneix dels casos de infecció adquirida a la comunitat. Per aquest motiu i 
donades les característiques dels casos descrits, molts autors i investigadors han 
estimat que la transmissió alimentària podría ser una de les causes. 
 


