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INTRODUCCIO

L’aturada cardiaca extrahospitalaria (ACEH) és un problema sanitari de gran
rellevancia que té molt a investigar per a millorar I'assisténcia i la recuperacio. Una de
les parts més importants per a aixo, és el registre de la ACEH. Per a I'is de termes i la
recollida de dades uniformes es va crear I'estil Utstein.

OBJECTIU

Revisar els documents existents sobre els registres de 'ACEH basats en l'estil Utstein
per aportar la millor evidencia cientifica a la comunitat infermera.

METODOLOGIA

Revisio sistematica de la literatura en bases de dades, revistes i llibres. Es van tenir en
compte les publicacions sobre ’ACEH en espanyol, anglés i portugues.

RESULTATS

Es van seleccionar un total de 24 articles, clasificats en dos grans arees tematiques:
articles informatius sobre qué és el model Utstein i estudis sobre 'ACEH basats en
registres de I'estil Utstein.

CONCLUSIONS

El model Utstein és un registre molt util per a la investigacié sobre 'ACEH i el seu
tractament, ja que determina unes variables i uns camps d'estudi molt concrets per
omplir. La investigacido amb aquest model, pero, seria molt més facil i fiable amb una
implantacié total als serveis d’emergéncies de tot el moén i realitzant uns registres
complets. A dia d’avui, les dades explotades d’aquests registres son utilitzades per
investigacions meédiques sobre [l'epidemiologia, la supervivéncia, les sequeles o
'atenci6 médica a 'ACEH, perd no es visibilitza prou el paper de la infermeria en
'atencioé a aquesta emergéncia de primera magnitud.
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