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Introduccion

En la ultima década ha aumentado el interés en el estudio de las lesiones producidas
por la Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP) debido al creciente uso de los compresores
mecanicos y al aumento de la profundidad de compresién recomendada en las ultimas
guias. Las lesiones toracicas producidas por la RCP se han asociado a la edad, la
duracion de la RCP, a una menor tasa de retorno de la circulacion espontanea y a un
aumento de la estancia en la Unidad de Cuidados Intensivos. La autopsia esta
considerada el “gold standard” para el estudio de las lesiones producidas por la RCP.

Objetivo:

Disefar un protocolo que permita estudiar las lesiones producidas por la RCP en
fallecidos tras una Parada Cardiaca Extrahospitalaria e investigar los factores de
riesgo asociados.

Métodos:

Se realizé una revision bibliografica para conocer los estudios sobre lesiones por RCP
basados en autopsias. Se consultd con expertos internacionales y se realizd un
estudio piloto.

Resultados:

El protocolo incluye la descripcion de las lesiones atribuibles a la RCP segun el criterio
del médico forense responsable de la autopsia. Se recogen las variables
epidemiolodgicas el tipo de compresiones realizadas y las principales lesiones téraco-
abdominales (6seas y Vviscerales) descritas en la literatura, se especifican la
distribucion y el niumero de fracturas costales y esternales en un diagrama del térax.
También se incluyen la profundidad del punto de compresion y variables
antropométricas como el peso, la talla, el indice de masa corporal, el perimetro
toracico y el perimetro abdominal.

Conclusién
El estudio de las lesiones toracicas secundarias a la RCP puede aportar nuevos datos
para mejorar la supervivencia de los pacientes que presentan una parada cardiaca.



