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INTRODUCCION: La mayoria de las intoxicaciones atendidas en UCIAS de nuestro
Hospital es medicamentosa y los farmacos mas implicados son las Benzodiacepinas
(BZD).

OBJETIVO: Analizar la repercusion que tiene la solicitud de drogas en orina en las
intoxicaciones por BZD en relacién al diagndstico, tratamiento del paciente y
repercusion economica.

METODOS: Analisis de las solicitudes de orina en pacientes que acudieron a UCIAS
por intoxicacion por BZD en el intervalo de enero- diciembre del 2013

RESULTADOS: En el 2013 se atendieron en nuestro Hospital 635 intoxicaciones, de
las cuales el 38% (243) han sido por medicamentos (solos o combinados con otras
sustancias) y de éstos el 64% (156) han sido BZD. En 52 de estas intoxicaciones
(33%) se solicitd test de drogas en orina a pesar de que el 61% de los pacientes
recibian tratamiento habitual con BZD. En el 100% se detecté BZD positivas en orina
pero también se detectaron 5 positivos a cannabis, 6 positivos a cocaina, 5 positivos a
ATD, 1 positivo a anfetas, 1 positivo a metamfetas y 1 positivo a metadona. Todos los
resultados repercutieron en el diagnéstico final sin verificacién de los mismos.

En el 42% se administré flumazenil y en un 17% no se realizé ningun tratamiento. Los
test realizaron supusieron un gasto de 2996,7 euros.

CONCLUSIONES: La determinacion de téxicos en orina no influye en el tratamiento ni
evolucion de estos pacientes, ademas de suponer una repercusiéon economica. Hacer
constar en una historia clinica un diagndstico de consumo de substancias basado en
estos test puede suponer un problema, tanto cientifico como legal.



