
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
¿ES ÚTIL LA DETERMINACIÓN DE TÓXICOS EN ORINA EN 
LOS PACIENTES ATENDIDOS EN UCIAS POR INTOXICACIÓN 
POR BZD? 
 
 
Indra Sanoja; Ruben Carrasquer; Gemma Agudo; Marta Puigcercós; Isabel De Valles; Jessica 

Rey  
Hospital Moisés Broggi de Sant Joan Despí (Barcelona) 

 
 
INTRODUCCIÓN: La mayoría de las intoxicaciones atendidas en UCIAS de nuestro 
Hospital es medicamentosa y los fármacos más implicados son las Benzodiacepinas 
(BZD).  
OBJETIVO: Analizar la repercusión que tiene la solicitud de drogas en orina en las 
intoxicaciones por BZD en relación al diagnóstico, tratamiento del paciente y 
repercusión económica. 
MÉTODOS: Análisis de las solicitudes de orina en pacientes que acudieron a UCIAS 
por intoxicación por BZD en el intervalo de enero- diciembre del 2013 
RESULTADOS: En el 2013 se atendieron en nuestro Hospital 635 intoxicaciones, de 
las cuales el 38% (243) han sido por medicamentos (solos o combinados con otras 
sustancias) y de éstos el 64% (156) han sido BZD. En 52 de estas intoxicaciones 
(33%) se solicitó test de drogas en orina a pesar de que el 61% de los pacientes 
recibían tratamiento habitual con BZD. En el 100% se detectó BZD positivas en orina 
pero también se detectaron 5 positivos a cannabis, 6 positivos a cocaina, 5 positivos a 
ATD, 1 positivo a anfetas, 1 positivo a metamfetas y 1 positivo a metadona. Todos los 
resultados repercutieron en el diagnóstico final sin verificación de los mismos.  
En el 42% se administró flumazenil y en un 17% no se realizó ningún tratamiento. Los 
test realizaron supusieron un gasto de 2996,7 euros. 
CONCLUSIONES: La determinación de tóxicos en orina no influye en el tratamiento ni 
evolución de estos pacientes, además de suponer una repercusión económica. Hacer 
constar en una historia clínica un diagnóstico de consumo de substancias basado en 
estos test puede suponer un problema, tanto científico como legal.  
 


