
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
PERCEPCIÓ ÈTICA DE LA RETIRADA O OMISSIÓ DE 
MESURES DE LIMITACIÓ DE TERÀPIES DE SUPORT VITAL 
 
 

Alexandra Pedret Bertomeu; Anna Mª Piquer Sanz 
Hospital Sant Pau i Santa Tecla, servei d'urgències. Tarragona 

 
 
INTRODUCCIÓ: 
Donat que més de la meitat de morts a urgències són esperades, per garantir una mort 
digna, en alguns casos cal l'aplicació de mesures de LTSV. Aquestes són tant les que 
s'apliquen per omissió de tractaments (witholding treatments) com per la retirada 
d'aquests (withdrawing treatments). Però, ens creen el mateix dilema ètic? 
PARAULES CLAU: 
Limitació tractament suport vital, witholding treatments, withdrawing treatments 
OBJECTIU PRINCIPAL: 
Determinar diferències en la visió ètica entre l'omissió o retirada de mesures en la 
LTSV. 
METODOLOGIA: 
- Anàlisi quantitatiu de dades obtingudes d'un qüestionari. 
- Anàlisi qualitatiu de les dades recollides en un grup focal. 
- Observació de la pràctica diària. 
RESULTATS: 
La majoria d'infermeres saben quines són les mesures de LTSV. 
A més del 60% no els representa cap dilema ètic ni la retirada ni l'omissió de mesures. 
Més del 90% reconeixen com a facilitador l'existència d'un document de voluntats 
anticipades, però també valoren l'expressió verbal d'aquestes. 
Gairebé la meitat de les infermeres consideren importants les creences del pacient i 
les de l'equip assistencial. 
En aprofundir en la discussió dins del grup focal observem que les infermeres opinen 
que: 
- La decisió es pren massa tard i sense tenir en compte l'opinió del pacient. 
- No es senten involucrades en el procés. 
En l'observació de la feina diària constatem que: 
- Hi ha implicació activa de l'equip assistencial, oferint espai per l'expressió de dubtes i 
sentiments. 
CONCLUSIONS: 
La majoria d'infermeres consideren que no els suposa cap dilema ètic el fet de portar a 
terme mesures de LTSV tant per omissió com per retirada, però es plantegen si les 
implicacions ètiques són les mateixes.  
Les infermeres van fer especial èmfasi en la voluntat d'implicar-se en el procés, però 
per això reclamen major formació al respecte, on creiem que existeix una línia futura 
de treball. 
	
  


