XXllé Congrés Nacional Catala
d'URGENCIES | EMERGENCIES

Urgencies, tots a una!

Tarragona, 16117 d'abril de 2015 Centre Tarraconense EL Seminari h ‘I

LA NECESSITAT DE MILLORAR L’E§TRATEGIA I
L’ABORDATGE EN L’EXACERBACIO DEL MALALTIA .
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA EN ATENCIO PRIMARIA

Montserrat Pique; Francesc Jiménez; Lourdes Jiménez; Carme Sala; Maite Yago
CAP Organya

Introduccid:

L'exacerbacié de la MPOC és un deteriorament de la situacio clinica basal del pacient.
Existeix controversia referent al tractament més apropiat. La utilitzacié d'un protocol
millora el seu abordatge i disminuiria els ingressos hospitalaris.

Objectius:

Donar a conéixer les pautes necessaries per millorar 'assisténcia en I'aguditzacié del
MPOC.

Agilitzar I'administracié i mesures terapéutiques apropiades i a l'abast d'atencio
primaria.

Unificar criteris de derivacioé del pacient re aguditzat que no respon al tractament.

Material i métodes:

Realitzacié, per part de I'equip d’Atencié Continuada Urgent de Base Territorial, d’'un
protocol d’actuacié en l'aguditzacié del pacient amb MPOC en Atencié Primaria, on
s’enumeren les mesures terapéutiques apropiades a seguir i a I'abast d’Atencio
Primaria. Aixi com les vies d’administracio idonies dels farmacs corresponents. Revisio
de la bibliografia existent i recerca de guies consensuades a bases de dades de la
xarxa.

Resultats:

Creacio d’'un protocol consensuat per tots els professionals de I'Equip d’Atencié
Continuada Urgent de Base Territorial.

Es millora I'efectivitat en el maneig del MPOC re aguditzat. Es controlen els signes
considerats de gravetat. S’unifiquen i defineixen criteris de derivacié. S’estandarditzen
les mesures terapéutiques i d’actuacio a seguir. Augmenta la qualitat assistencial i es
millora en seguretat del pacient. Reforma la capacitat de resposta dels professionals
sanitaris, i enriqueix el treball en equip. Millora les pautes d’assisténcia domiciliaria i
redueix els ingressos hospitalaris.

Conclusions:

Amb I'establiment del protocol d’actuacié davant el pacient amb MPOC exacerbat en
Atencié Primaria, s’aconsegueix marcar les pautes a seguir en l'evolucié de la
patologia respiratoria. El treball sistematitzat minva els errors i dona continuitat
assistencial. Evita la repeticié de procediments protocol«litzats innecessaris. Millora
I'eficacia i I'eficiencia del procediment i augmenta la seguretat del pacient.



