
	  
	  
	  
	  
	  
INTOXICACIONES EN EL ANCIANO 
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Objetivo: Conocer las características de las intoxicaciones en ancianos. 
Métodos: Estudio descriptivo de las intoxicaciones atendidas en Urgencias durante 
2009-2012 en mayores de 65 años G1:65-75 años y G2>75 años. Se recogió filiación, 
procedencia, tipo y lugar de la intoxicación, tóxico, existencia de interconsulta a 
psiquiatría y realización de comunicado judicial. Los datos se analizaron con SPSS 15. 
Resultados: Se atendieron 2673 intoxicaciones. 228 (8,5%) se produjeron en ancianos, 
G1:86(37,7%) y G2:142(62,3%). El 69,8% en G1 eran varones, mientras que el 76,1% 
en G2 eran mujeres (p<0.001). El 96,5% eran españoles y acudieron a través del 
SEM.  
La intención de la intoxicación fue recreativa en 43 (50%) y en 12 casos (8,5%) en el 
primer y segundo grupo respectivamente. La causa accidental se registró en 28 casos 
(32,6%) y en 116 (82,3%) (p<0.001). El lugar de la intoxicación fue G1 domicilio en 
54,7% y vía o lugar público en 40,7% de casos. En G2 los porcentajes fueron del 
94,4% y del 3.5% (p<0.001).  
Los tóxicos implicados fueron los fármacos [de predominio en el grupo G2 (80,3% vs 
34,9%] y el alcohol [más frecuente en el grupo G1 (55,8% vs 9,2%)]. Los fármacos 
más frecuentes fueron: digoxina (58 casos), benzodiazepinas (49) y opiáceos y 
antidepresivos (10 cada uno). 
Se realizó consulta psiquiátrica en 23 (26,7%) y 13 casos (9,2%) respectivamente 
(p=0.002); se emitió el comunicado judicial solo en 11 (12,8%) y 13 casos (9,2%) 
(p=ns).Precisaron ingreso el 11,6% (10 casos) en el grupo de menor edad y 23,2% (33 
pacientes) en el grupo de más de 75 años (p=0.032). 
Conclusiones: Un porcentaje no despreciable de intoxicaciones se producen en el 
paciente anciano. En los de mayor edad predomina el sexo femenino, las 
intoxicaciones accidentales y son fundamentalmente por fármacos, siendo digoxina el 
más relevante. Se realiza comunicado judicial con escasa frecuencia. 
	  


