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INTRODUCCIO:

L’dxid nitros és una alternativa a I'analgésia tradicional, amb una aplicacié no invasiva,
que permet aconseguir un nivell d’analgésia sense compromis del nivell de
consciencia i lleugera amnésia del tractament. Tot aixd fa que el nen no tingui una
percepcid tan traumatica d’'una experiencia en principi dolorosa.

OBJECTIU:

Es va avaluar la utilizacié de I'0xid nitrés com a nou farmac introduit dins el protocol de
sedoanalgésia d’'un servei d’'Urgencies Pediatriques, analitzant I'efectivitat, asociacions
amb altres farmacs i el grau de satisfaccié de pares i professionals.

METODOLOGIA:

Estudi prospectiu i transversal observacional a 91 pacients atesos al servei entre maig
de 2013 i gener de 2014 sobre l'administracio d’oxid nitrds com a tractament de
'ansietat i el dolor lleu-moderat.

La informacié recollida utilitzant un formulari en cada cas va ser entre d’altres: edat,
procediment a realitzar, causes de la no aplicacié de I'dxid nitrés tot i estar indicat,
asociacions amb altres farmacs, preséncia del pares, grau satisfaccié pares i
professionals.

RESULTATS:

L’oxid nitrés es va aplicar a 89 nens, en 2 casos no es va utilitzar per negativa dels
pares. Els procediments dolorosos més freqlients on es va emprar van ser: sutura(
44%), reduccio fractura(27,5%), canalitzacid6 accés vends periferic(12,1%).En un
39,6% no es va associar amb cap altre analgeésic, associant-se amb analgésics via oral
(23%), topica( 17,6%), endovenosa( 24,2%). Els pares van estar presents al 92,3%
casos. La satisfaccio de pares i professionals va ser en més 92% superior a 6 ( escala
de 0-10), amb 3,3% valoracio < 5.

CONCLUSIONS:

La introduccio de I'6xid nitrés al servei comporta una millora en el tractament del dolor
lleu-moderat del pacient pediatric, reflexat per l'alt grau de satisfaccido de pares i
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