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Introduccidé: Les infeccions d'orina sén una causa frequient de febre en lactants.
L'objectiu del nostre estudi ha estat valorar I'efectivitat de la recollida d'orina al vol,
mitjancant estimulacié vesical, en el servei d'urgéncies de pediatria del nostre hospital
, en lactants menors de 6 mesos.

Material i métode: Estudi prospectiu de lactants fins a 6 mesos que se'ls ha recollit
orina des de setembre fins a desembre de 2014. Préviament a l'inici de I'estudi s'ha
realitzat formacioé al personal d'infermeria sobre I'aprenentatge de la técnica de
recollida d'orina al vol. S'han analitzat les seglents variables : sexe, edat en mesos,
efectivitat (definida com a miccié abans dels 5 minuts), temps total per a la recollida i
risc de contaminacio de la mostra.

Resultats: S'han estudiat un total de 50 lactants ( 32 nens i 18 nenes) amb una mitja
d'edat d' 1,98 mesos. La técnica ha estat efectiva en 26 pacients ( 52% del total de la
mostra), amb obtencié de mostra abans de dos minuts en un 73% dels casos.

Després de comparar l'efectivitat de la recollida per grups d'edat, s'observa que és
més gran en menors de 4 mesos ( 55%) i principalment en menors d' 1 mes (83%
d'efectivitat). De les 26 mostres obtingudes, en tres casos s'ha trobat sediment urinari
patoldgic, corroborant—se en tots la positivitat de I'urocultiu (no contaminacio).
Conclusions: La recollida d'orina al vol és una técnica no invasiva que redueix el temps
d'espera d'aquests pacients, la realitzaci6 de técniques més agressives i el cost
sanitari. S'observa una major efectivitat en lactants petits, principalment en menors d'1
mes.



