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CARACTERISTIQUES DE LA RNEUMONIA EN PACIENTS
D'EDAT AVANGCADA. IMPORTANCIA DE LES UNITATS
D'OBSERVACIO D'URGENCIES

Monclus E, Riambau P, Camén S, Juan A, Mir6 O, Perell6 R
Hospital Clinic

Objectiu: Conéixer el perfil dels pacients amb pneumonia per aspiracio (NA) i els
pacients amb pneumonia no aspirativa (NANA) tractats a les unitats d'observacio (UO)
d'urgéncies i el seu desti posterior.

Material i métodes: Estudi observacional, transversal realitzat en el Servei d"Urgéncies
de 6 hospitals. Es recolliren variables epidemiologiques, demografiques, cliniques,
grau de dependéncia del pacient segons l'escala de Barthel, gravetat de la pneumonia
mitjangant I'escala de FINE, mortalitat, i desti al alta de la UO. Una vegada
diagnosticats els pacients, eren traslladats a les UO per seguir amb el maneig inicial i
prendre una decisié definitiva abans de les 24h. L'analisis estadistic es va realitzar
mitjangant el programa SPSS 18.0.

Resultats. S’inclogueren 326 pacients diagnosticats de pneumonia adquirida a la
comunitat. L'edat mitja va ser 83,3 (5.5) anys, 192 (54%) eren homes, 56 (17%) van
ser diagnosticats de NA i 270 (83%) de NANA. Els pacients amb NA eren d'edat més
avancada, presentaven major grau de dependéncia i major gravetat (p<0.05) respecte
els pacients amb NANA. El simptoma més freqlent en la NA va ser la confusié a
diferéncia de la NANA on va ser la dispnea (p<0.05). Els pacients amb NA ingressats a
les UO presentaven una major puntuacio a I'escala de FINE, essent basicament FINE
IViV (p=0,036), i un major grau de dependéncia (p=0.01) respecte al pacients amb
NANA. El desti a I'alta des de les UO va ser a les unitats d' hospitalitzacio
convencionals (84% NA i 77% en NANA; p=0,016). La mortalitat fou del 5%, i va
predominar en pacients amb NA (p=0.04).

Conclusions: Els pacients amb NA que van ingressar a les UO presentaven simptomes
atipics, puntuacions elevades en |'escala de FINE i majors requerimets d’ingrés front
als malalts amb NANA.
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