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INTRODUCCIÓ  
La grip és una malaltia vírica epidèmica estacional amb un important impacte pel que 
fa a la morbi-mortalitat. La simptomatologia i la gravetat del quadre clínic varien en 
funció de múltiples factors.  
 
OBJECTIU 
L'objectiu de l'estudi és comparar els factors de risc, la presentació i l'evolució de les 
grips greus entre les temporades 2016-2017 (T1) i 2017 -2018 (T2). 
 
METODOLOGIA 
Estudi observacional prospectiu dut a terme en un centre hospitalari en el que 
s’inclouen els casos diagnosticats de grip entre l’01.12.2017 i l’01.02.2018. Es 
comparen els casos greus, definits per l'existència de pneumònia, síndrome de distrès 
respiratori de l'adult (SDRA), fallida multiorgànica (FMO), ingrés en unitat de crítics 
(UCI) o èxitus de la temporada actual, amb els de la temporada prèvia. 
 
RESULTATS 
A la T2 ja s’han diagnosticat un 70,6% més casos de grip que a la T1 malgrat encara 
no està finalitzada (464 vs 272), major percentatge de grip B (68,1% vs 1,5%, p<0,001) 
però menys percentatge de casos greus (19% vs 33,1%, p<0,001). No s’observen 
diferències entre T2 i T1 en el percentatge d’ingrés a UCI (3,9% vs 3,3%, p=0,34) ni en 
la mortalitat (3% vs 1,8%, p=0,33). Tampoc en l’edat, sexe, patologia de base ni 
percentatge de vacunats.  
 
CONCLUSIONS 
-A la temporada actual s'ha incrementat notablement el nombre de grips 
diagnosticades, sense haver-se modificat el criteri per a la pràctica de proves 
diagnòstiques, probablement en relació a una escassa eficàcia de la vacuna. 
-En contrast amb la temporada anterior, s'observa un increment notable del tipus B. 
-La presentació clínica i la gravetat són similars entre ambdues temporades. 


