
 
 

 

UPDATE: de l’evidència científica a la pràctica clínica. 
 
1. Justificació:  
Durant la pràctica clínica diària als serveis d’Urgències, atenem un alt volum de 

pacients amb algunes patologies molt freqüents i de les quals no ha hagut cap 

novetat rellevant a la literatura mèdica. No obstant, de vegades canvis en 

l’evidència científica fan necessària una actualització i una adequació de la 

pràctica clínica a aquesta evidència. 

 
2. Objectiu:  
Donar una visió basada en l’evidència utilitzant un màxim de 3 articles de la 

literatura mèdica actual, que respongui a preguntes concretes de la pràctica 

assistencial habitual de malalties prevalents. Mirar de corregir alguna actuació 

sovint habitual però sense demostració científica d’utilitat. 

 
3. Objectius específics:  
a) Conèixer quines són les darreres recomanacions en el tractament inicial de la 

sèpsia.  

b) Avaluar les diferències en hemorràgia digestiva i risc cardiovascular, entre 

naproxè, ibuprofè, i celecoxib.  

c) Revisar l’evidència científica respecte a quins fàrmacs podem utilitzar en la 

cardioversió farmacològica de la fibril.lació auricular.  

d) Actualització en nous antidiabètics orals que redueixen la mortalitat 

cardiovascular.  

e) Conèixer les novetats en el maneig del pacient intoxicat per fum.  

f)  Revisar  les indicacions actuals de TAC en el traumatisme cranial lleu. 

g) Revisió de la literatura del possible paper de la EPO en el pacient 

politraumàtic crític.  

 

 

 


