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Taula rodona 5
DISPNEA: EINES DIAGNOSTIQUES ALS SERVEIS
D'URGENCIES

1. Justificacié:

La dispnea és el segon motiu de consulta més frequent en els serveis
d’urgéncies. Es un simptoma que pot correspondre a moltes patologies de
diferent prondstic i gravetat, que obliga a estratificar el risc dels pacient i a
prendre decisions diagnostiques i terapeutiques amb agilitat.

Darrerament s’han proposat noves eines diagnostiques i prondstiques, que
permeten un millor maneig dels pacients amb dispnea a urgencies.

En els pacients amb diagnostic de insuficiéncia cardiaca s’han proposat escales
de facil obtencié, com I'Escala MESSI, que permeten estratificar el risc del
pacient a curt termini i ens ajudaran en la presa de decisions a urgéncies per a
un maneig optimitzat, incloent decisions en relacio a la possible alta per maneig
extrahospitalari del pacient.

També disposem de noves técniques, que juntament amb les eines “tradicionals”
i el criteri clinic, ens ajuden a 'abordatge diagnostic del malalt amb dispnea.
Des de fa uns anys s’ha reconegut la utilitat de la ecografia feta per metges no
especialistes a peu de llit dels pacients, com una eina amb una corba rapida
d’aprenentatge i més sensible que exploracions classiques com la radiologia
toracica. Aquestes tecniques estan protocol-litzades i estandarditzades, de
manera que son fiables i reproduibles. Especial rellevancia han adquirit les
tecniques d’ecografia pulmonar, com el BLUE protocol, entre d’altres.

Una altra eina diagnostica que s’ha comencat a utilitzar als serveis d’urgencies i
al SEM, és la capnografia. Aquesta técnica ens permet avaluar la ventilacié , aixi
com la perfusio i el metabolisme, tant del malalt intubat com en respiracié

espontania.
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D’aqui la importancia d’incrementar el coneixement i la formacié en aquestes
tecniques novedoses, validades i especifiques de l'activitat a urgencies i

emergencies.

2. Objectiu:
Proporcionar eines de treball utils que facilitin 'abordatge i la presa de decisions

cliniques en pacients que consulten a urgencies per dispnea.

3. Objectius especifics:

a) Descriure eines per a la presa de decisions a urgéncies en pacients amb
insuficieéncia cardiaca.

b) Conéixer noves eines diagnostiques, com a ajuda per a orientar el pacient

amb insuficiéncia respiratoria.



