
 
 

Taller 2 

Atenció al pacient trauma greu segons la metodologia ATLS 

(Advanced trauma Life support)  

1. Justificació: 

La malaltia traumàtica segons OMS continua sent la primera causa de morbiditat i 

mortalitat en pacients entre 10 i 40 anys i una de les principals causes de pèrdua 

d'anys de vida productiva. Un maneig inicial en les primeres hores eficaç del pacient 

amb politraumatisme disminueix la morbimortalitat. 

El maneig del pacient amb trauma greu a vegades pot suposar un repte per al metge 

d´urgències. Una patologia tan complexa i multidisciplinària com és el trauma greu 

requereix un procés assistencial que disminueixi la variabilitat no justificada en les 

actuacions clíniques, ordeni els fluxos de treball, identifiqui les accions que aporten 

valor afegit, promovent el seu ús i eliminant-les que no ho facin, faciliti les tasques dels 

professionals i millori la qualitat de l'assistència i la satisfacció dels professionals i 

usuaris.  

L'atenció del pacient trauma greu implica un treball en equip multidisciplinari. En la 

majoria dels casos es tracta d'una emergència vital que implica una presa de decisions 

en equip en menor temps possible i adaptació a circumstàncies en continu canvi. Es 

necessita una coordinació de tots els participants i un respecte en la comunicació dins 

de l'equip. 

Per aquest motiu considerem que és important treballar a través de la simulació d'alta 

fidelitat els algorismes d'atenció del pacient trauma greu. Tenim com a objectiu 

aprofundir i entrenar tècniques d'atenció en situacions crítiques on cal actuar de 

manera ràpida i eficaç. La simulació clínica permet analitzar l'abordatge de la patologia 

traumàtica per a detectar possibles àrees de millora. 

Es necessita un abordatge estructurat del pacient trauma greu, com per exemple 

l'abordatge ABCDE segons la metodologia ATLS (Advanced Trauma Life Support) que 

idealment s'ha de realitzar en menys de 10 minuts. L'abordatge sistematitzat segons 



 
implantat internacionalment pel col·legi americà de cirurgians, ha aconseguit disminuir 

la mortalitat precoç. Actualment és la seqüència més utilitzada per a la detecció i 

identificació de les lesions potencialment greus. 

 
2. Objectiu: 

● Millorar l'abordatge inicial del pacient trauma greu en la primera valoració en 

urgències. 

3. Objectius específics: 

● Aprendre la importància del concepte *ABCDE en la revisió primària i secundària 

del pacient traumàtic.  

● Reconèixer la importància del treball en equip en la revisió primària.  

● Millorar les habilitats no tècniques en el lideratge i en la comunicació 

interprofessional. 
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