
  
 

Taller 7 

5 MINUTS PER UNA VIDA. MANEIG INICIAL DEL PACIENT CRÍTIC 

 

1. Justificació: 

La manca d’una especialitat d’urgències fa que els resident que volen dedicar-se a les 

urgències i emergències tinguin un dèficit formatiu en habilitats específiques en aquesta 

àrea. Els adjunts joves i els residents, necessitem estratègies que ens permetin, a través 

d’una metodologia sistemàtica, poder adquirir els coneixements necessaris i des del 

grup de treball de SOCMUE-MIR estem convençuts que la millor manera és amb eines 

de  simulació.  

 

El grup de treball de SoCMUE-MIR, format per residents, té entre els seus objectius 

principals la lluita per la millora de la formació dels residents que es volen dedicar a les 

urgències. És per això que va impartir el seu primer taller dirigit a residents durant el 

XXVII Congrés Nacional Català d’Urgències i Emergències  de Sitges al 2022 que estaba 

centrat en anamnesis dirigida i sistemàtica per la valoració primària, planteja fer una 

segona edició més centrada en el c’ABCDE en el XXVIII Congrés Nacional Català 

d’Urgències i Emergències de Tarragona al 2023.  

 

 

2. Objectiu: 

Treballar l’abordatge inicial d’un pacient crític amb la metodología c’ABCDE 

 

3. Objectius específics: 

● Abordatge inicial d’un pacient politraumàtic amb sospita de shock hemorràgic 

● Diferències entre la c’ i la C del c’ABCDE 

● Importància dels protocols de transfusió massiva 

● Reanimació hipotensiva 



  
● Importància de revalorar 

● Abordatge inicial d’un pacient amb xoc sèptic  

● Ventilació amb mascareta facial 

● Avaluació de la via aèria  

● Decisió de la IOT 

● Predictors de la via aèria difícil  


