
Taller 3 

 

Maneig de les Arítmies peri-aturada 

 

 
1. Justificació: 

 

Les arítmies són una patologia freqüent a urgències, i amb nivells de gravetat 

molt diversos. És important saber identificar i tractar adequadament les 

arítmies potencialment greus o amb risc vital immediat. 

 

 

2. Objectiu: 

 

Donar les indicacions per al maneig de les arítmies greus i potencialment greus 

a urgències. 

 

 

3. Objectius específics: 

 

- Que els professionals de urgències coneguin el maneig estructurat de les 

diferents arítmies. 

 

- Actuació reglada segons les característiques bàsiques de les arítmies, 

freqüència cardíaca, característiques del QRS, situació hemodinàmica. 

 

- Saber reconèixer els indicadors de risc. 

 

- Conèixer i saber aplicar les diferents opcions terapèutiques, farmacològiques i 

no farmacològiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Metodologia: 

 

Taller amb una durada d’1,5 hores: 

 

- Primera part: exposició teòrica. 

 

- Segona part: simulador d’arítmies, exposició de casos pràctics i presa de 

decisions dels participants, desenvolupament dinàmic dels casos clínics 

segons les decisions i actuacions dels participants. 

 

Recomanacions segons les indicacions del 2010 del European Resuscitation 

Council 

 

11. Bibliografia 

Jerry P. Nolana, Jasmeet Soarb, David A. Zidemanc, Dominique Biarentd, Leo 

L. et al., en nombre del Grupo de Redacción de las Guías del ERC. Guías para 

la Resucitación 2010 del Consejo Europeo de Resucitación (ERC). Sección 1. 

Resumen Ejecutivo. (lliure accés en www.erc.edu en Anglès i traduït al 

espanyol) 

 


