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El burnout entre els professionals sanitaris

1. Justificacio:

Analisi de la salut psicosocial entre els professionals sanitaris en un moment de
crisi economica generalitzada i disminucié de recursos destinats a la sanitat
publica.

2. Objectiu:

Conscienciar els professionals de la sanitat del risc del burnout de produir
conseqliencies negatives sobre la propia salut. Donar elements que facilitin el
diagnostic i la prevencio del burnout.

3. Objectius especifics:

Informaci6 sobre el fenomen del burnout. Proporcionar mecanismes de prevencio
per disminuir I'impacte negatiu de la situacié actual sobre els professionals.



