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Introducció : Les úlceres per pressió ( UPP ) constitueixen un important problema de 
salut. El 95 % es poden prevenir i en els serveis d'Urgències, són les grans oblidades . 
Objectiu : Determinar si la utilització de l'escala de Norton milloraria la prevenció 
realitzada de les UPP en l'àrea d'observació d'Urgències . Metodologia : Estudi 
transversal realitzat en dos períodes ( desembre -febrer 2013 i juliol -setembre 2013 ) 
al servei d'urgències d'un hospital comarcal . Població de >14 anys , ingressada a la 
àrea d'observació del Servei d'Urgències . Les variables valorades van ser edat , sexe 
, escala de Norton , realització de prevenció , procedència , atenció domiciliària , 
dependència , torn de treball , temps pre - norton i destinació . Es realitzarà una 
descriptiva univariable mitjançant freqüències i una descriptiva bivariable i test exacte 
de Fisher utilitzant el paquet estadístic SPSS 18.0 . Resultats : La mostra va ser de 
287 pacients : un 51,9 % ( 149 ) dones , un 54,7% de 65-85 anys , un 93,7 % procedia 
de domicili , un 53,3 % eren dependents parcials i un 39% van quedar ingressats en 
unitats d'hospitalització . L'escala de Norton va mostrar el risc de patir UPP en 27,2% , 
sent risc elevat en 13,6% . Activitats preventives es van realitzar en un 52,6 % ( 41 ) 
dels pacients considerats de risc segons Norton i en un 62,7% ( 32 ) dels considerats 
d'alt risc segons Norton ( p < 0,001 ) . Conclusions : L'escala de Norton és més 
especifica que la impressió clínica per a la valoració del risc . La utilització d'aquesta 
escala en l'àrea d'observació del servei d'urgències oferiria major qualitat en la 
prevenció d'UPP .


