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Introducció El servei d’urgències d’Atenció Primària (AP) garanteix l’assistència a les 
urgències i també la continuïtat assistencial en els trams horaris diferents als de l’AP i 
al Programa d’Atenció Domiciliària i Equips de suport (PADES). La família contacta 
amb al servei d’urgències per l’empitjorament de l’estat del pacient pal•liatiu, amb 
diagnòstic oncològic o no, i l’equip d’urgències assumeix d’acord amb la família iniciar 
cures pal•liatives. Objectius Garantir la comoditat i el confort del pacient al domicili, 
oferir suport i acompanyament a la família i al pacient, i control dels símptomes. 
Metodologia És essencial informar a la família en tot moment, educar-la en el maneig 
de la medicació i les cures de la via subcutània, que és la d’elecció. S’utilitza palometa 
subcutània o un catèter perifèric, que es pot puncionar a deltoides, abdomen, 
quadríceps i zona infraclavicular. El volum màxim que es pot administrar és de 2 ml. 
Les infermeres preparem la medicació en xeringues i les identifiquem amb retolador, ja 
que no disposem de bombes d’infusió. Expliquem la pauta d’administració prescrita pel 
metge i es deixen totes les indicacions per escrit. La medicació parenteral de què 
disposem a les urgències d’AP és la següent: clorur mòrfic (d’elecció si dolor i/o 
dispnea), midazolam (per sedació), haloperidol (control de la nàusea i/o vòmit 
secundari als opioides, i en cas de delirium), metoclopramida (si nàusea i/o vòmit), i 
escopolamina ( si estertors premortem i secrecions respiratòries). Resultats 
L’acompanyament a les famílies i al pacient al final de la vida és valorada per les 
mateixes com una atenció i un contínuum assistencial de qualitat. Conclusions Els 
serveis d’urgències d’AP ofereixen una atenció que garanteix la continuïtat assistencial 
també en processos terminals. Paraules clau Urgències d’Atenció Primària, cures 
pal•liatives, via subcutània 


