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Introducció. Des del començament de la crisi econòmica (2008), la reducció de la 
despesa pública, de la inversió en política social i les retallades en educació i sanitat 
han provocat un canvi en les condicions de vida de la població infantil a Catalunya. 
Objectiu. Identificar l’impacte de la crisi sobre la salut infantil a Catalunya. Metodologia. 
Revisió bibliogràfica d’estudis publicats entre 2005 i 2014 en repositoris mèdics 
nacionals i internacionals (criteris de cerca: crisi, infància, salut, Catalunya), anàlisi de 
l’Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) i l'informe del Síndic de Greuges i informes 
de l’agència de Salut Pública de la Generalitat. Resultats. (1) En períodes de crisi les 
desigualtats socials augmenten (20%), afectant a la població més vulnerable. (2) 1 de 
cada 4 menors viu en llars per sota del llindar de la pobresa i a menys edat i més 
exposició a la crisi, els efectes són més perllongats i irreversibles. (3) El percentatge 
de famílies sense feina ha augmentat un 11% i a menys nivell d’estudis, més dificultat 
per a afrontar problemes. (4) L’alta taxa d’atur masculí comporta la incorporació de 
més dones al mercat laboral i canvia el model d’ocupació de les llars amb fills. (5) Hi 
ha una pitjor alimentació amb més risc de malnutrició i obesitat (el sobrepès ha 
augmentat un 8%). Cal destacar que la valoració de les desigualtats és diferent entre 
les institucions i el govern. Conclusions. (1) La persistència de la crisi comporta un 
empitjorament en les condicions de vida i salut de famílies i nens. (2) Falten indicadors 
de sensibilitat per a monitoritzar la situació actual. (3) Les politiques públiques no 
responen a les necessitats de la infància. (4) És urgent prendre decisions per a 
corregir l’impacte de la crisi en la salut infantil a Catalunya. 


