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Introducció: La presencia de familiars durant la realització de les maniobres de 
Reanimació Cardiopulmonar (RCP), és un tema de debat entre els professionals però 
ja hi ha referències a les guies sobre alguns aspectes a tenir en compte sobre aquest 
tema.  
 
Objectiu: Conèixer la opinió dels professionals dels equips de les Unitats de Suport 
Vital Avançat (SVA) del Sistema de Emergències Mèdiques(SEM) respecte a la 
presencia de familiars durant les maniobres de RCP. 
 
Metodologia: Subjectes: professionals (SVA) de SEM. Període: 6-12 febrer. Estudi 
descriptiu mitjançant enquesta anònima. Àmbit Estudi: territori de Catalunya Central, 
Lleida i Alt Pirineu. Variables: grups edat, sexe, professió, anys experiència en 
emergències, 14 preguntes tancades 
 
Resultats: N 71, 33 dones-38 homes. Edats 26-40anys 45 %, 41-55anys 51%, 
>55anys 4%. Professionals: Metge/essa 25, Infermer/a 30, Tècnic 16. Experiència <5a 
8.5%, 5-10 a 24%, >10 a 67.5%. El 74.6% ha demanat alguna vegada la presencia de 
familiars durant RCP. Un 76% no creu que aquesta situació afecti la seva actuació i en 
un 63% les reaccions emocionals dels familiars no causen ansietat ni distracció, però 
el 63.4% opinen que si els interfereix la comunicació entre l'equip. Un 67.6% pensen 
que estar present pot ser beneficiós pel procés de dol. El 73.2% desconeixen les 
recomanacions de les guies al respecte, i només un 45% creuen que haurien de existir 
protocols que regularitzin aquest tema. Un 87.3% han viscut alguna vegada aquesta 
situació. 
 
Conclusions: Un alt percentatge de professionals han viscut aquesta situació i la 
presencia familiar no interfereix la seva actuació. Es necessari una major difusió de les 
recomanacions ètiques de les guies.  
 


