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Introducció: 
L'exacerbació de la MPOC és un deteriorament de la situació clínica basal del pacient. 
Existeix controvèrsia referent al tractament més apropiat. La utilització d'un protocol 
millora el seu abordatge i disminuiria els ingressos hospitalaris. 
 
Objectius: 
Donar a conèixer les pautes necessàries per millorar l’assistència en l’agudització del 
MPOC. 
Agilitzar l’administració i mesures terapèutiques apropiades i a l’abast d'atenció 
primària. 
Unificar criteris de derivació del pacient re aguditzat que no respon al tractament. 
 
Material i mètodes: 
Realització, per part de l’equip d’Atenció Continuada Urgent de Base Territorial, d’un 
protocol d’actuació en l’agudització del pacient amb MPOC en Atenció Primària, on 
s’enumeren les mesures terapèutiques apropiades a seguir i a l’abast d’Atenció 
Primària. Així com les vies d’administració idònies dels fàrmacs corresponents. Revisió 
de la bibliografia existent i recerca de guies consensuades a bases de dades de la 
xarxa. 
 
Resultats: 
Creació d’un protocol consensuat per tots els professionals de l’Equip d’Atenció 
Continuada Urgent de Base Territorial. 
Es millora l’efectivitat en el maneig del MPOC re aguditzat. Es controlen els signes 
considerats de gravetat. S’unifiquen i defineixen criteris de derivació. S’estandarditzen 
les mesures terapèutiques i d’actuació a seguir. Augmenta la qualitat assistencial i es 
millora en seguretat del pacient. Reforma la capacitat de resposta dels professionals 
sanitaris, i enriqueix el treball en equip. Millora les pautes d’assistència domiciliaria i 
redueix els ingressos hospitalaris. 
 
Conclusions: 
Amb l’establiment del protocol d’actuació davant el pacient amb MPOC exacerbat en 
Atenció Primària, s’aconsegueix marcar les pautes a seguir en l’evolució de la 
patologia respiratòria. El treball sistematitzat minva els errors i dóna continuïtat 
assistencial. Evita la repetició de procediments protocol•litzats innecessaris. Millora 
l'eficàcia i l'eficiència del procediment i augmenta la seguretat del pacient. 
 
 


