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Taula rodona5

Toxindromes

1. Justificacio:

Els toxindromes engloben un conjunt de signes i simptomes en els que la seva
preséncia agrupada indica una disfuncié del sistema nerviés autonom (simpatic
i parasimpatic) o una alteracié de la neurotransmissio en el sistema nerviés
central.

La preséncia d’aquests simptomes i signes poden indicar I'exposicid 0
intoxicaci6 amb un producte toxic, habitualment medicaments o drogues
d’abus.

Donat que moltes vegades en aquests pacients no es pot fer una historia
clinica adequada (deterior del nivell de consciencia), el coneixement i la
identificacio en els Serveis d’'Urgéncies ens pot ajudar a iniciar un tractament
simptomatic o un antidot.

El motiu per qué s’ha escollit el sindrome serotoninérgic ve determinat per
'increment en I'Gs i abus de psicofarmacs aixi com I'existéncia d’interaccions
entre ells que poden passar desapercebudes i desencadenar aquests
toxindromes. Per altra banda, s’ha de valorar el diagnostic diferencial amb
altres entitats d’origen organic (infeccions del SNC, malalties metaboliques....).
L’'increment continu de drogues d’abus, especialment derivats d’amfetamines
ens ha fet considerar interessant revisar la simptomatologia i el diagnostic

diferencial del sindrome simpaticomimetic en els Serveis d’'Urgéncies.

2.0bjectiu:
Revisar els signes i simptomes per reconeixer cada un dels toxindromes

indicats.
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3.0Objectius especifics:
a) Valorar la importancia del diagnostic diferencial.

b) Revisar les pautes de tractament.

4.Metodologia:
Taula rodona d’1 hora de durada amb 2 ponencies, una de 20 i una altra de 25

minuts amb 15 minuts de discussio.

5.Data,horari i lloc:

Data: Dijous 14 d’abril de 2016.
Horari: 19:15 h a 20:15h.

Lloc: Aula.

6. Ponents:
a) Dra. Lidia Garcia, Servei d’Urgéncies. Parc Tauli Sabadell Hospital
Universitari.
b) Dra. Maria Luisa Iglesias. Servei d’Urgéncies. Parc Tauli Sabadell Hospital

Universitari.

7. Logistica, recursos materials:

PC portatil amb can6 de projeccid, microfon.

8. Organitzacié:
XXIllé Congrés Nacional Catala d’Urgéncies i Emergéncies.

Responsables de Taula.

Dr. Josep Bassa. Servei d’Urgencies. Hospital de Mataro.

Dra. Sonia Jiménez. Servei d’'Urgencies. Hospital Clinic. Barcelona
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9.Temari/contingut
Titol: “Toxindromes”
Moderadors:

Dr. Josep Bassa. Servei d’Urgencies. Hospital de Mataro.

Dra. Sonia Jiménez. Servei d’'Urgéncies. Hospital Clinic. Barcelona.
Ponéncies:

a) Sindrome serotoninérgica. Diagnostics diferencial amb altres
sindromes amb elevaci6 de temperatura.

Dra. Lidia Garcia. Servei d’'Urgéncies. Parc Tauli Sabadell Hospital Universitari.

b) Sindrome simpaticomimetics, una manifestacié molt prevalent en les
urgéncies asociades al consum de drogues d’abus.
Dra. Maria Luisa Iglesias. Servei d’Urgéncies. Parc Tauli Sabadell Hospital

Universitari.
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