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ATAQUES CON ESPRAIS DE DEFENSA PERSONAL
ATENDIDOS EN UN AREA DE DESCONTAMINACION QUIMICA
DE URGENCIAS.

Montserrat Amigé Tadin; Elisabet Uria Alvarez, Fuensanta Fernandez Morales; Carlos Lopez
Fernandez; Veronica Velasco Amig0d; Santiago Nogué Xarau.
Urgéncies. Hospital Clinic Barcelona.

Introduccién: En Espafia, la poblacién puede disponer de esprais de defensa personal
de forma legal y aunque vendidos con objetivo defensivo son, en ocasiones, utilizados
de forma ofensiva.

Objetivo: Evaluar las caracteristicas de las urgencias relacionadas con esprais de
defensa personal.

Método: Revision de las asistencias realizadas por enfermeria en el Area de
Descontaminacion Quimica (ADQ) de urgencias debidas a dichos esprais durante un
periodo de 5 afos (2010-2014). Valoracién de variables epidemioldgicas, clinicas,
terapéuticas y evolutivas.

Resultados: Se han atendido 15 pacientes, el 87 % fueron hombres con una edad
media de 25 afos. En todos los casos se produjo una agresiéon en el curso de una
pelea o robo y de madrugada (66,7% de los casos entre las 4:30 y las 6:30. El ataque
se produjo en la via publica en el 73% de las ocasiones y tardaron una mediana de 30
min en llegar a urgencias. Cara y ojos fueron las zonas mas afectadas y con sintomas
predominantes de picor, irritacion, quemazén o dolor. El tratamiento aplicado en
urgencias fue inmediato (media de demora: 3 min) y se emple6 suero fisiolégico (7%),
agua corriente (13%) o solucion de diphotérine (80%), con notable mejoria sintomatica
en la mayoria casos, pasando en la escala EVA del dolor de una puntuacion media de
7,5 al ingreso a 3,5 a la salida (p=0,006). El tiempo medio de permanencia en la ADQ
fue de 40 min. Once de los casos recibieron ademas asistencia oftalmolégica y
tratamiento topico sintomatico, con buena evolucion en todos ellos.

Conclusién: El uso de esprais de defensa personal con animo de robo o agresién es
una realidad en nuestro medio. Las medidas de descontaminacion son prioritarias y
contribuyen a aliviar los sintomas y evitar secuelas.



