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INTRODUCCIO

Les arbovirosis s6n quadres febrils propis del tropic. Fins I'any 2013, en el nostre medi
essencialment corresponien a casos de Dengue importats. L'any 2014, coincidint amb
el brot a centre-sudamérica, va aparéixer el Chikungunya. En els darrers mesos ha
irromput a la mateixa area geografica el virus Zika.

OBJECTIUS

Descripcio de les caracteristiques clinic-epidemiologiques dels pacients diagnosticats
de Dengue, Chikungunya i Zika en la nostra area.

METODOLOGIA

Analisi retrospectiu dels pacients amb confirmacioé serologica d’arbovirosis atesos als
serveis d'urgéncies d'un centre d’atencié al viatger i del centre hospitalari de referéncia
durant 2014-2016.

RESULTATS

S’han diagnosticat 30 casos (2014/2015/2016*): 10 Dengue (4/5/1), 17 Chikungunya
(12/5/0) i 2 Zika (0/0/2) i 1 coinfecci6. Edat mitjana 35,5 anys (DE 12), amb un 50%
dones. Presentacio clinica: febre 100%, artralgies (85,7%), rash (50%), artritis (42,9%),
diarrea (17,2%) i cefalea (25%). Els pacients amb Chikungunya presenten més
habitualment artritis (68,75% vs 8,3%, p 0,0007). Analitica: leucopenia (35,3%),
plaguetopéenia (35,3%), alteraci6 de bioquimica hepatica 23,5%. Els pacients amb
dengue presenten més habitualment leucopénia (60% vs 0%, p 0,005).

El Dengue afecta a viatgers turistes (80%) procedents d’Asia (70%). El Chikungunya i
el Zika afecten a immigrants viatgers (89,5%) procedents d’Ameérica (89,5%).
CONCLUSIONS

-Dengue, Chikungunya i Zika comparteixen presentacid clinica encara que la
presencia d’artritis orienta fortament cap a Chikungunya i la leucopénia cap a Dengue.
-El dengue afecta a viatgers turistes procedents de I'Asia i el Chikungunya i el Zika a
immigrants viatgers procedents d’Ameérica.

-La irrupcio del virus Zika s’afegeix al llistat d’arbovirus importats amb rellevancia per la
Salut Publica.

- A I'época de maxima densitat d’Aedes albopictus al nostre medi (maig-octubre),
caldra contemplar la possibilitat d’aparici6 de casos autoctons secundaris de casos
importats.
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