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Introducci6.

En estudis recents s'ha demostrat la utilitat dels peptids natriurétics cerebrals (BNP)
pel diagnostic d'insuficieéncia cardiaca aguda. No obstant aix0, els valors de tall
d'aquests marcadors difereixen segons les caracteristiques dels pacients i la severitat
de la dispnea. En la acualitat, al CUAP disposem de un analitzador portatil, on amb
una petita extraccié de sang, podem determinar aquest marcador de manera rapida i
eficag.

Obijectiu.

L'objectiu del nostre estudi va ser avaluar I'eficacia diagnostica dels valors plasmatics
de la fraccié N-terminal del BNP (NT-proBNP) en una poblacié heterogénia de pacients
amb dispnea atesos en el CUAP.

Metodologia.

Disposem d’'un analitzador portatil cobas h 232, facil d'utilitzar per al diagnostic de
pacients amb sindrome coronaria aguda, tromboembolisme vends i insuficiencia
cardiaca congestiva. Per |” (s en consulta o urgencies. La prova Roche CARDIAC
proBNP ofereix la determinacié quantitativa de NT-proBNP en 12 minuts dins d'un rang
que mesura de 60-9000 pg/ml.

Metode.

Realitzem un estudi monocéntric al Centre d'Urgencies d'Atencié Primaria en el qual
es va incloure a 38 pacients que van consultar per dispnea d aparicié sobtada.

Resultats.

Dels 38 pacients, 14 (42%) van ser diagnosticats d'insuficiéncia cardiaca aguda i 22
(58%) van presentar dispnea d'origen no cardiac. Els valors plasmatics de NT-proBNP
van ser més elevats en els pacients amb insuficiencia cardiaca aguda (1.834 + 9.000

pg/ml)
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Conclusions.

Les concentracions plasmatigues de NT-proBNP son tils per al diagnostic
d'insuficiencia cardiaca en aquest tipus de pacients, augmentant la capacitat de
resolucié i millorant I'eficieéncia en el CUAP, permeten obtenir resultats en un temps de
resposta reduit que en combinacié amb uns protocols consensuats redueixen els
ingressos hospitalaris.



