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CARGAS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE INTOXICADO:
(EXISTEN DIFERENCIAS?
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INTRODUCCION:

Las intoxicaciones agudas son una causa frecuente de admision en urgencias. Su
tratamiento se basa en el reconocimiento precoz de los cuadros graves, el
mantenimiento de las funciones vitales y el tratamiento especifico segun la sustancia
ingerida, lo que requiere también cuidados enfermeros.

OBJETIVO:

Medir y describir la intensidad de cuidados enfermeros en los pacientes intoxicados
que llegan a los diferentes niveles de urgencia de un hospital terciario, en funcion del
tipo de toxico: alcohol, farmacos o drogas de abuso.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo, prospectivo y observacional. Durante cuatro meses se registraron
los pacientes que acudieron a urgencias con intoxicacion aguda por consumo de
alcohol, farmacos y drogas y se midieron los tiempos de cada accién enfermero a un
subgrupo de ellos (35 intoxicados).

Se incluyeron variables epidemioldgicas, toxicoldgicas y las actividades de enfermeria.
Los resultados se incorporaron a una base de datos SPSS. El estudio fue aprobado
por el comité de ética e investigacion del hospital.

RESULTADOS:

Se han incluido 155 intoxicados. El 54% de los pacientes fueron hombres. Las
intoxicaciones mas frecuentes fueron por farmacos (48%). Un 67% acudieron a
urgencias en dias laborables. A un 72% se les realizd una extraccion de sangre y a un
55% una analitica para determinar toxicos en orina. La estancia media en urgencias
fue de 5 horas. El consumo de tiempo en la comunicacion verbal fue mayor en el
grupo de ingesta por farmacos (p<0.001).
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CONCLUSIONES:

La ingesta de farmacos con intencionalidad suicida ha sido la intoxicacién atendida
con mayor frecuencia y requiere mas tiempo de comunicacion verbal que las
intoxicaciones por alcohol o drogas ilegales.



