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Introducció 
La població cada vegada ès més obesa. Els usuaris també han evolucionat en un 
increment de massa corporal i la presa de tensió amb el manegot estàndard pot donar 
a errors de diagnòstic i tractament. 
Objectiu 
Valorar la utilització del manegot del esfigmomanòmetre adequat en una població 
obesa adulta per part dels professionals d’infermeria en atenció extrahospitalaria una 
zona de Terol. 
Metodologia 
Ès realitza un estudi observacional multicèntric, mitjançant una enquesta anònima al 
personal d’infermeria en el que ès valora la disponibilitat del material necessari, els 
coneixements i l’actitud . 
Resultats. 
Un 23% utilitzen el manegot adequat vers al 77% que no un 36% per no portar-lo i un 
41% no hi oensen en el moment de l’urgència. 
Conclusions Resultats. 
No tots els equips d’ atenció extrahospitalaria tenen manegot d'obès i els que el tenen, 
no el porten mai als domicilis. No ès mesura el braç per saber quin manegot tocaria a 
l’usuari i si és realitza la mesura amb manegot d’obès en cas de necessitat, en 
ocasions no està col•locat correctament. 
Fa falta més motivació del personal d’infermeria i més manegots de diferents talles, ja 
que una lectura errònia pot donar a un cost elevat en tractaments i efectivitat. 


