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Introduccio

Pancitopénia es defineix com la coexisténcia d'anémia, leucopénia/neutropénia i
trombocitopénia. Fisiopatologicament es caracteritza per un deficit en la produccié de
precursors hematopoietics o en la destruccié periferica cel-lular. Engloba una gran
varietat de possibilitats diagnostiques, fet que condiciona una amplia variabilitat clinica,
terapéutica i prondstica.

Objectius

Coneéixer l'estat de la pancitopénia al nostre medi per tal d'incidir en un diagnostic
etiologic preco¢ i un tractament posterior acurat al servei d'Urgencies. Valoracio
diferida de realitzacio d'una guia per a un maneig estandaritzat.

Metodologia

Realitzacié d'estudi observacional retrospectiu descriptiu basat en revisid d'histories
cliniques de pacients amb objectivacié de pancitopénia de nova aparicié a Urgéncies
durant l'any 2016. Avaluacié de variables epidemiologiques, cliniques, analitiques,
etiologiques, terapeutiques i pronostiques determinades.

Resultats

Durant l'any 2016 es van detectar 8 casos de pancitopenia de nova aparicio.
Epidemioldgicament destaca un 63% de sexe femeni amb una edat mitja de 51 anys.
El motiu de consulta més freqlient va ser sindrome anémica en un 50% dels casos i
sindrome febril en un 25%, amb presencia d'amplia variabilitat clinica i abséncia de
comorbiditats concomitants significatives. En quant a l'etiologia, destaca el diagnostic
de patologia hematologica maligna en un 38% dels casos. En el 88% dels casos es va
sol-licitar I'estudi etiologic des d'Urgéncies i en un 38% dels pacients es va poder
completar estudi ambulatori sense ingrés. Es va indicar suport transfusional en un 38%
dels casos. Es va objectivar un 25% de mortalitat als 6 mesos.

Conclusions

La pancitopénia constitueix una entitat medica objectivada en relacié a patologia
multiple amb una implicacié clinica important i un elevat impacte en forma de
morbimortalitat. L'orientacié diagnostica de la mateixa por ésser realitzada al servei
d'Urgéncies, fet que permet un diagnostic etiologic preco¢ i un maneig adequat, amb
un posterior potencial benefici en relacio a pronostic.
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