So([”MUE

Societat Catalana de
Medicina &' Urgéncies | Emergéncies.

Taularodona 3
VOLUM | DROGUES EN EL XOC:
COM ENS AJUDA L’'ECOGRAFIA?

1. Justificacio:

El xoc és una sindrome que es pot associar a multiples processos. El
denominador comu és I'existencia d’'una hipoperfusié tissular que ocasiona un
deficit d’oxigen en diferents organs i sistemes que pot arribar a condicionar un
fracas multiorganic. Hi ha diferents tipus de xoc segons la seva etiologia i, per
aquest motiu, també hi ha un maneig diferenciat.

En el tractament s’han utilitzat els fluids parenterals de diferents
caracteristiques i les drogues vasoactives, generalment guiats per mesures de
control classiques i estatiques: dilresi horaria, pressio arterial, frequéncia
cardiaca, pressio venosa central (PVC), ...

Una de les entitats que ha adquirit més protagonisme els darrers anys ha estat
el xoc septic, amb I'aprovacié del CODI sepsia i les guies de maneig, que a la
darrera actualitzacié ja recomanen la valoracid dels canvis en les variants
cliniques i mesures no invasives que inclouen I'ecografia i ecocardiografia. En
aguestes guies es recomanen les variables dinamiques per davant de les
estatiqgues i no es contemplen els objectius de PVC o de saturacié venosa
central d’oxigen.

Les particularitats del xoc, en general, fan que I'estudi ecografic, morfologic i
funcional, es converteixi en una eina imprescindible en ser una prova innocua,
fiable, valida i aplicable a la capcalera del pacient.

En els ultims anys s’ha denominat “point-of-care-ultrasound” (POCUS) a
aquella ecografia realitzada en temps real, amb la finalitat d’obtenir registres
dinamics que puguin correlacionar-se, de forma immediata amb la clinica i les
troballes de I'exploracio fisica, a més de poder-la repetir davant de qualsevol
canvi en la situacié clinica del pacient o davant de les modificacions de

tractament que s’hagin realitzat.
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Totes aquestes caracteristiques fan que sigui una eina molt util en I'ambit de
treball de la medicina d’'urgéncies i, especialment, en el cas del xoc, en
qualsevol dels seus tipus. Es per aixd que creiem util, la presentacié d’una
taula on s’abordi el maneig d’'una patologia que comporta tanta mortalitat i

morbiditat en el nostre medi.

2. Objectiu:
Revisar el tractament del xock i aportar elements que facilitin I'actuacié dels
facultatius en I'atencio al pacient en xoc a urgéncies i emergencies, tenint com

a guia la utilitzacié de I'ecografia POCUS.

3. Objectius especifics:

a) Abordar el pacient amb xoc amb la utilitzacié de I'ecografia per a valorar la
etiologia i determinar el perfil hemodinamic.

b) Revisar la utilitzacid de fluids i farmacs en el xoc per a seleccionar
adequadament el tractament inicial.

c) Avaluar la resposta a la reposicié de volum mitjangant I'ecografia.




