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URGENCIES SENSE DOLOR

1. Justificacio:

El dolor és definit com una experieéncia sensorial o emocional, associada a una
lesio tissular real o potencial, o que es descriu en termes d'aguesta lesio
(International Association for the Study of the Pain, IASP).

La majoria dels pacients que acudeixen als Serveis d'Urgencies refereixen
algun tipus de dolor, bé sigui agut, cronic re-aguditzat o cronic.

L'envelliment de la poblacié i per tant l'increment de comorbiditats en els
pacients ancians augmenten el nombre de visites a urgéncies. Amb el
deteriorament funcional i el declivi anatomic que pateixen aquests pacients van
apareixent malalties causants de dolor principalment de tipus cronic que en
moments determinats es manifesten de forma aguda.

El dolor és un simptoma molt prevalent als Serveis d’Urgéncies i diversos
estudis demostren que el tractament analgésic utilitzat en la majoria de
pacients és escas.

Segons un estudi realitzat per la Societat Espanyola del Dolor (SED) amb la
col-laboracié de la Societat Espanyola de Medicina d’Emergencies (SEMES),
menys del 50% dels hospitals posseeixen protocols d’actuacio a urgencies per
al maneig del dolor. Per tant, és indispensable la realitzacié de protocols per
I'avaluacié i tractament del dolor a urgéncies adaptant-lo a les necessitats de
cada pacient, obrint un capitol especial a I'abordatge del dolor en pacients

ancians.

2. Objectiu:
Donar importancia a I'abordatge del dolor als Serveis d'Urgencies.

3. Objectius especifics:

a) Coneixer els procediments i les tecniques per al diagnostic i tractament de
dolor agut i cronic a les urgencies hospitalaries.

b) Conéixer les particularitats de I'abordatge del dolor en pacients ancians.
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