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INTRODUCCIO:

La cardioversio eléctrica es defineix com I'aplicacio transtoracica de corrent eléctrica
sincronitzada. Es un procediment relativament freqiient , habitualment ben tolerat pero
no exempt de riscos i complicacions.

El nostre hospital és un dels capdavanters en la realitzacié de cardioversions electives
com a tractament d’algunes aritmies.

OBJETIUS:

-Conéixer la incidéncia de les cardioversions a urgéncies del nostre hospital.
-Descriure les caracteristiques de la técnica de la cardioversido i descriure les
caracteristiques dels pacients. METODOLOGIA:

Mitjancant les dades recollides al llibre de registre d’activitat de la sala de reanimacio
durant el primers set mesos de I'any 2018, i verificant les dades registrades a I'historia
clinica de cada pacient (ETC), obtindrem les dades reals sobre la cardioversio i les
caracteristiques d’aquests pacients.

RESULTATS:

En els primers set mesos de I'any 2018 es realitzen al nostre servei un total de 58
cardioversions, de les quals no hi ha una diferencia significativa entre homes (58,7%) i
dones (41,3%). La meitat dels pacients ja presentaven una fibrilelacié auricular
coneguda, i un 17% presentaven un flutter auricular. Destaquem que un 60,3% dels
pacients ja prenien anticoagulants o antiagregants orals previs.

Pel que fa a I'éxit de la técnica un 81% dels pacients reverteix a ritme sinusal, i
solament un 6,6% dels pacients cardiovertits precisen un ingrés hospitalari.

Després de valorar els antecedents personals dels pacients, observem com a més
rellevant la presencia de factors de risc cardiovascular on destaca 'HTA en un 62,1%
dels casos estudiats.

CONCLUSIONS:
La cardioversio programada és una técnica eficag, amb una alta taxa d’éxits i un baix
index de complicacions.



