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Obsolescéncia Programada:

Del Diagnostic situacional a la intensitat terapéutica.

1. Justificacio:

La poblacié anciana és actualment el principal usuari dels nostres

serveis d’'urgéncies. Es el grup d’edat que consulta de forma més freqiient i el
que consumeix més recursos. Es la part de la poblacié que ingressa i
reingressa de forma meés habitual, presenta les estades més perllongades i
tenen més mortalitat.

Contrariament al que podem pensar, I'ancia no acut a I'hospital per el fet de
ser-ho, si no que ho fa per I'aparicié d’'un procés agut, on la situacio basal del
pacient juga un paper crucial. La valoraci6 médica d’aquests pacient és més
complexa donada la presentacio atipica de les malalties, de comorbiditat i de
polifarmacia. En ocasions, és dificultés concretar el simptoma que provoca la
consulta. La valoracié del pacient d’edat avancada que arriba a SUH no
consisteix en valorar purament I' episodi médic, sind que cal valorar
conjuntament | ‘esfera funcional, mental i social.

En moltes ocasions la forma de presentacié del procés agut és unicament un

deteriorament funcional sobtat o una alteracié de I'estat cognitiu basal.

La presa de decisions d’aquests pacients d’edat avancada en situacié de
gravetat clinica sovint €s complexa degut a la dificultat per establir un pronostic
de vida a curt i a llarg termini.

La valoracié dimensional (Diagnostic funcional) i la seva repercussio pel motiu
de consulta, ens ajuda a la presa de decisions terapéutiques.

Per tant en aquests pacients, el diagnostic clinic sempre ha d’anar acompanyat
del diagnostic situacional per assolir un DIAGNOSTIC DE PRECISIO i ajustar-

nos al tractament més adequat.
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Medicina d'Urgéncies i Emergéncies

2. Objectiu:
Proporcionar els coneixements basics i eines per fer diagnostic situacional del

pacient ancia a urgéncies i facilitar la presa de decisions.

3. Objectius especifics:

a) Presentar les 3D/3D + com a eina util a urgéncies per realitzar valoracions
geriatriques integrals adaptades a la dinamica del servei d’urgéncies.
Assoliment de Diagnostic situacional.

b) Donar a conéixer la Piramide d’intervencio; model conceptual que involucra

les dues visions; funcionalitat per facilitar la presa de decisions.



