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Taller 4
ACCES INTRAOSSI

1. Justificacio:

Establir un acces vascular és vital a les maniobres de ressucitacié en malalts critics, tant
en adults com en infants. El fet de no disposar d’un acces pot provocar un retard en
I"administracié de medicacid. L’accés intravends tradicional és un métode que sovint pot
ser dificultds, sobretot en els malalts amb parada cardiorrespiratoria o aquells en
situacio critica.

L’acces intraossi és una tecnica recomanada tant per la American Heart Association com
per la European Resuscitation Council per administrar drogues i fluids quan l'acces
intrevends no es pot obtenir de forma segura i rapida.

La via intraossia assegura lI"administracido del tractament a malalts amb una via
intravenosa dificil i aconsegueix uns nivells adequats de la medicacidé a plasma en un
temps comparable al tractament endovends.

Aguesta técnica depén de la persona que la realitza i requereix d’un aprenentatge previ.
El fet que en situacions critiques cal iniciar el tractament de ressucitaciéo en el menor
temps possible i la dificultat per a trobar un accés vends en certs casos fa que sigui
necessari coneixer altres vies d’administraci6 de medicaments que siguin facils
d’establir, rapides i igualment eficaces al tractament endovends.

Amb I'aprenentatge d’aquesta técnica el personal sanitari podra posar-la en practica
davant situacions critiques tant intrahospitalaries com extrahospitalaries on I'acces
venods sigui dificultds i es precisi d’una rapida administracié de medicacié per a
estabilitzar el pacient.

Per aix0 pensem que és important donar la oportunitat a més professionals a realitzar

aquest taller.

2. Objectiu:

e Iniciacio en la tecnica basica de la puncié intraossia.
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3. Objectius especifics:
e Aprendre a fer servir el dispositiu d’insercié intraossia.
e Coneixer les indicacions d’aquest dispositiu.
e I|dentificar els diferents punts possibles d’insercid intraossia.

e Practica de colocacid de dispositius d’insercid intradssia.

4. Metodologia:

e Taller de 1 hora de durada amb una introduccié teorica i desenvolupament
posterior de activitats i discussidé en grup posterior per millorar.

e Part teorica (30min), amb contingut breu sobre els principis basics de la puncio
intraodssia, recordatori anatomic i fisiologic dels llocs de puncié i dels diferents
dispositius que se’n disposa. Indicacions, avantatges i limitacions de la téecnica
d’acces intraossi.

e Part practica (30min), identificacié dels diferents punts d’insercio, tant en adults
com en infants. Simulacié amb maniquis, 1 monitora + 1 maniqui pera 9 0 10
assistents. Amb la corresponent avaluacié final dins de la part practica.
Considerarem que s’han assolit els coneixements basics de la técnica de puncio

intraodssia, si de tres intents se n"aconsegueix un amb éxit.

5. Data i horari:

Data: Dijous 31 de mar¢ de 2022.
Horari. 17:00 a 18:00 hores.

Sala Llevant 1 Hotel Melia Sitges.

Dirigida a: metges i infermeres.

6. Formadors:
e Sra. Maria Fernandez. Infermera formadora de Teleflex Arrow.

e  Sra. Mercedes Torres. Departament comercial de Teleflex Arrow.

7. Logistica, recursos materials:

Sala amb dotacié audiovisual, ordinador, cand-projector i pantalla.
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2 maniquis d’adult i 2 infantils i material fungible.

20 cadires i 5 taules.

8. Requisits/Prioritats:
Dirigit a Metges e Infermers.

Participants (minim-maxim): 15-20 alumnes.

9. Organitzacio:

Societat catalana d’Urgéncies i Emergéncies (SOCMUE).

10. Temari/contingut:

Titol del Taller: “Introduccié a la via intradssia”

Estructura:

e Introduccio teorica amb conceptes basics sobre I'acces intraossi, recordatori anatomic i
identificacié dels diferents dispositius (30 minuts).

e Simulacié practica en grups de 6 a 10 persones (30 minuts).
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11. Avaluacio:

Assistencia a la totalitat del taller.

Adquisicié de coneixements tedrics amb un questionari de 5 preguntes, amb 4 respostes
posibles i només 1 resposta correcta.

Es considerara que s’ha assolit amb aprofitament el taller si es compleixen els seglients

items:
NOM DE Assisténcia Adquisicio de Participacié en | Participacid en
L’ALUMNE complerta coneixements | la simulacio reflexio grupal

(S/N) teorics practica




Societat Catalana de
Medicina d’Urgéncies i Emergéncies

12. Bibliografia

1. Fenwick R. Intraosseous approach to vascular access in adult resuscitation. Emerg Nurse.
2010 Jul;18(4):22-5.

2. Burgert JM. A primer on intraosseous access: History, clinical considerations, and current
devices. Am J Disaster Med. 2016 Summer;11(3):167-173.

3. Soar J, Nolan JP, Bottiger BW, Perkins GD, Lott C, Carli P, Pellis T, Sandroni C, Skrifvars MB,
Smith GB, Sunde K, Deakin CD; Adult advanced life support section Collaborators. European
Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 3. Adult advanced life

support. Resuscitation. 2015 Oct;95:100-47.



So([! MUE

Societat Catalana de
Medicina d’Urgéncies i Emergéncies

Annex: Qiiestionari d’opinid

Taller

ACCES INTRAOSSI

Us agrairem que ens feu saber la vostra opinid del Taller. Totes les dades seran tractades
de forma confidencial i ens ajudaran a millorar aquells aspectes que considereu de cara
a properes edicions.

Valori de 1 a 5 els segiients aspectes, on 1 significa Insatisfaccio total i 5 satisfaccio
total

Contingut

Els continguts han cobert les seves expectatives 1 2 3 4 5
Els temes s'han tractat amb la profunditat esperadal 2 3 4 5
Metodologia i Organitzacid

La duracié ha estat adequada al programa 1 2 3 4 5
La metodologia s'ha adequat als continguts 1 2 3 4 5
Les condicions ambientals han estat adequades 1 4
Tallers

Els ponents dominaven la materia 1 2 3 4 5
Els continguts s'han exposat amb la deguda claredat 1 2 3 4 5
Motiven i desperten interées als assistents 1 2 3 4 5
Han complert I’"horari establert 1 2 3 4 5
Valoracid i suggeriments

El taller ha estat util per a mi 1 2 3 4 5
En general, I'organitzacié ha esta apropiada 1 2 3 4 5

Indiqui aspectes per a millorar la qualitat de la jornada, aixi com aportacions i
suggeriments



