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Taula rodona 3:

FIBRIL-LACIO AURICULAR | MALALT FRAGIL

1. Justificacio:

En els darrers temps i gracies, entre d’altres aspectes, a la millora del nostre sistema
sanitari, cada vegada hi ha més persones que viuen més anys. La Fibril-lacié Auricular (FA)
és el tipus més freqlient d’arritmia cardiaca que veiem als Serveis d’Urgéncies i s’associa a
un augment del risc de ictus i de malaltia cardioembolica. La FA afecta I'1-2% de la poblacio
general a Europa, xifra que augmenta amb la edat, amb una prevalenca a Espanya de més
del 17% en persones de més de 80 anys, i aquest augment s’associa amb la fragilitat.

El maneig de la FA als serveis d’Urgencies es basa en l'alleujament dels simptomes,
mitjangant terapies de control del ritme i/o control de freqiiéncia, en la valoracié dels riscos
associats i en una valoracié antitrombotica adequada.

Els antagonistes de la Vitamina K han estat fins els darrers anys, el tractament d’eleccié en
la tromboprofilaxis de la FA. Darrerament s’han incorporat al tractament de la malaltia
trombo i cardioembolica, nous farmacs anticoagulants (Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban,
Edoxaban), que aporten com avantatges, la abséncia de monitoratge, un increment de la
proteccio en front fenomens tromboembolics amb una reduccié de les hemorragies amb

risc vital.

Coneixer la FA i les seves complicacions, valorar la fragilitat, adoptar un tractament urgent
adient, valorar el risc trombotic i hemorragic i indicar de manera correcte el tractament
anticoagulant oral més optim en aquest tipus de pacient és fonamental per l'urgentoleg,
donada I'’elevada prevalenca de malalts amb FA a Urgéncies.

Els darrers canvis a les guies per el maneig de la FA i de les seves complicacions i, tenint en
compte que gran part de la poblacid diana d’aquestes, és una poblacié d’edat avancada i
amb molta comorbiditat, motiven una reflexié amb la intencié d’homogeneitzar i optimitzar

el maneig que oferim als nostres pacients.
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2. Objectiu:

e Coneixer la realitat de la fibril-lacié auricular al nostre medi
e Proporcionar i actualitzar el coneixement i les eines de treball, que permetran
millorar I'abordatge i les decisions terapeutiques en aquells pacients amb fibril-lacié

auricular atesos a urgéncies.

3. Objectius especifics:

e Repassar els conceptes més important del maneig d’aquesta patologia i donar a
coneixer els canvis introduits a les darreres actualitzacions de les guies de maneig
de la malaltia tromboembolica i la fibril-lacié auricular.

e Fer una revisié dels diferents farmacs disponibles per el tractament de la malaltia
tromboembolica

e Coneixer com afecta aquesta patologia en el entorn de la fragilitat.

e Donar a coneixer les indicacions i interaccions dels farmacs utilitzats en el
tractament de la FA en relacié a la fragilitat i la pluripatologia.

e Fomentar el coneixement de diferents actuacions en situacions cliniques complexes



