
 

 

Taula rodona 6: 

 

SEXE I DROGUES A URGÈNCIES 

 

1. Justificació: 

 

La prevalença del consum de drogues d’abús és difícil d’establir, però les intoxicacions 

agudes representen entre un 0,5-1% de les consultes als serveis d’urgències hospitalaris.  

Durant els últims anys ha aparegut un nou fenomen associat al consum de drogues, fona-

mentalment al col·lectiu d’homes que tenen sexe amb altres homes (HSH) conegut com 

chemsex i que es tradueix com a consum de drogues amb l’objectiu de potenciar i per-

llongar les relacions sexuals. Aquest consum pot comportar problemes en relació a la to-

xicitat de les pròpies substàncies, relacionats amb la pròpia activitat sexual i un augment 

significatiu del risc de malalties de transmissió sexual (MTS). 

Un altre problema relacionat amb la utilització de les drogues d’abús és la submissió quí-

mica (SQ). La SQ és l’administració subreptícia de substàncies psicoactives amb finalitat 

delictiva, particularment en relació amb delictes contra la llibertat sexual. L’atenció a 

aquest tipus de malalts combina l’assistència a l’abús sexual, la pròpia intoxicació química 

i el risc de MTS. 

Aquestes són alguns de les raons pels quals les MTS estan ressorgint amb força i són motiu 

de consulta habitual als serveis d’urgències. Per això és necessari rebre informació cientí-

fica i actualitzada, així com aprendre a fer una història clínica dirigida i correcte, per tal de 

poder identificar aquestes infeccions, establir l’estudi de contactes, conèixer el tracta-

ment específic i dirigit. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Objectius:  

● Conèixer les principals intoxicacions relacionades amb el chemsex i la submissió 

química i d’altres problemes derivats d’aquestes pràctiques. 

● Conèixer les principals síndromes clíniques de les malalties de transmissió sexual i 

la seva aproximació diagnòstica, així com la realització d’un correcte estudi de con-

tactes. 


