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UTILITZACIO DE TIAMINA EN LES INTOXICACIONS
ENOLIQUES
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Introduccidé: La tiamina és un farmac indicat en el tractament i prevencié de
I'encefalopatia de Wernicke. S'ha de administrar en cas d'enolisme cronic o malnutricié.
Objectius: Descriure I'Gs de la tiamina durant I'assisténcia de pacients amb intoxicacié
enolica i determinar si el seu Us es adequat.

Metodologia: Estudi observacional de tots els pacients visitats per intoxicacié endlica
durant I'any 2021. Es va recollir la filiacio, forma d'arribada a urgéncies, lloc i intenci6 de
la intoxicacio, intoxicacions prévies, consum concomitant d'altres toxics i presencia de
clinica. Els pacients es van dividir en dos grups segons s'administrés tiamina i es va
determinar si la indicaci6 era correcte.

Resultats: Es van atendre 341 intoxicacions enoliques. Es va administrar tiamina en 98
casos (28,7%). En setanta-vuit (79,6%) estava correctament indicada, i en 20 (20,4%)
no (p=0.007). Els pacients a qui es va administrar tiamina eren de més edat (42,9 (13,6)
vs 34,1 (15,3) anys; p<0.001) i preferentment homes (36,6% vs 15,2%; p<0.001). Una
puntuacié inferior a 9 en la escala de Glasgow s'associa a I'Us de tiamina (52,9% vs
26,8%; p=0.027). Vuitanta-un casos (23,8%) van associar drogues d'abus i 34 (10%)
farmacs. El consum de cocaina i cannabis es va associar a I'is de tiamina, pero sense
significacio (p=0.072 i p=0.061). L'existéncia d'intoxicacions previes (42,2% vs 18,8%,
p<0.001), antecedents psiquiatrics (39,2% vs 25,8%; p=0.025), la preséncia de
simptomatologia (35,9% vs 20,4%; p=0.002) i la necessitat de tractament (26,1% vs
23,2%; p=0.09), en particular I's de flumazenil (57,1% vs 27,5%; p=0.016) es van
associar a un major Us de tiamina.

Conclusions: La tiamina s'administra en més d'una quarta part de les intoxicacions
enoliques, la majoria de forma correcta. La edat, el sexe masculi, els antecedents de
patologia psiquiatrica i d'intoxicacions previes, la preséncia de clinica i la necessitat de
tractament s'associen al seu Us.



