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INTRODUCCION

La disnea es un motivo frecuente de consulta en los servicios de urgencias hospitalarias
(SUH), siendo el sintoma principal de patologias prevalentes como la insuficiencia
cardiaca (IC) y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). La ecografia en
urgencias (POCUS) es Util para el diagnéstico del edema intersticial.

OBJETIVO
Valorar la concordancia entre los hallazgos por POCUS en SUH vy el diagnostico
etioldgico de la disnea.

METODO

Estudio unicéntrico, descriptivo, prospectivo y longitudinal en un SUH. Periodo de
inclusion 3 meses. Pacientes mayores de 18 afios que acuden a un SUH por disnea
con al menos una comorbilidad cardiaca, respiratoria o factor de riesgo cardiovascular
que precisen ingreso hospitalario. Registro de variables demograficas, clinicas,
analiticas y diagnostico al ingreso y al alta hospitalaria. Se realizara una ecografia
toracica por un profesional con formacion en ecografia. Se realizara un analisis
estadistico descriptivo donde se utilizaran frecuencias absolutas (n) y relativa (%) para
expresar las variables cualitativas. Se utilizara la media + desviacion estandar (DE) para
variables cuantitativas.

RESULTADOS

Se reclutaron un total de 53 pacientes. El hallazgo de lineas B resulté positivo en
37(69,8%) pacientes, de los cuales el Nt pro BNP indicé alta probabilidad en 32 (86,5%)
y zona gris en 5(13,5%). El hallazgo de lineas B resulté ser negativo en 12(80,0%) de
los cuales las cifras de NT pro BNP denotaron baja probabilidad en 8 (66,7%). La
sensibilidad y la especificidad de POCUS para lineas B en pacientes con diagnostico
final de IC fue 97% y 78,9% % con VPP 89.2% y VPN 97.2%.

CONCLUSIONES
La POCUS puede ser una herramienta util en el enfoque diagnéstico de la disnea en
SUH.



