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VIH OCULT EN PACIENTS AMB PNEUMONIA ADQUIRIDA A LA
COMUNITAT
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Introduccio

El 9% dels pacients infectats per VIH desconeix el seu estat serologic. Una de les
patologies que s'associa al possible VIH ocult és la Pneumonia Adquirida a la Comunitat
(PAC).

Obijectiu:

Analitzar els pacients diagnosticats de PAC, descriure'n les caracteristiques cliniques i
revisar si s'ha fet una serologia de VIH.

Metodologia

Estudi observacional, prospectiu i multicéntric, dels pacients atesos a quatre Serveis
d'Urgéncies adscrits al VIHgila, amb diagnostic final de PAC, entre 18 i 65 anys, des d'1
de gener a 31 de desembre de 2022. Es recull: realitzacio i resultat serologic de VIH, i
desti. S'exclouen els pacients VIH coneguts, i les pneumonies viriques i
broncoaspiratives.

Resultats

S'han analitzat 726 episodis de PAC dels quals 237 presenten algun factor de risc per
desenvolupar PAC (9,2% patologia respiratoria cronica, 1,6% trasplantament, 17,2%
malaltia oncohematologica activa i 5,5% immunosupressié). Dels 489 pacients restants
amb PAC i sense factors de risc, I'edat mitjana va ser de 45,7+13,1 anys, sent un 42,7%
dones. S'han realitzat 164 serologies de VIH (33,5%), de les quals 10 han resultat
positives (6%). A planta d'hospitalitzacio, se'n van realitzar 30 i cap va resultar positiva.
El 62,5% dels pacients van ser donats d'alta des d'Urgéncies; el 36% va requerir ingrés
convencional, I'1,3 % van resultar fuga o alta voluntaria i 0,2% van ser éxitus.
Conclusions

La PAC sense factors de risc, és més comu en homes d'aproximadament 45 anys, i son
majoritariament tractats ambulatoriament.

Perdem oportunitats de cribratge VIH ocult, perque 7 de cada 10 pacients amb PAC
sense factors de risc no es cursa la serologia.

Aquestes dades son millorables, ja que el 6% de les serologies han resultat positives.
Cal conscienciar-nos sobre la necessitat del diagnostic precog del VIH ocult.



