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INTRODUCCIÓ 
L'agitació a la via pública comporta un greu problema global ja que té implicacions 
sanitàries, socials, legals i mediàtiques. Una persona agitada suposa un perill potencial 
per ell mateix, per a la ciutadania i els professionals sanitaris. El risc el risc augmenta 
per l´ús de sedants i la necessitat de contenció mecànica. 
Una actuació ràpida, segura i coordinada garanteix el control de símptomes i la 
minimització dels riscos. El Codi Agitació descriu un programa pilot implantat a 
Barcelona ciutat des del 2019 que pretén estandarditzar el maneig de la persona adulta 
agitada en el medi extrahospitalari i garantir l'atenció multidisciplinar i coordinada.. 
 
OBJECTIU 
Descriure la població atesa i el percentatge d'ingrés des de la implementació del ?codi 
agitació? a un hospital de 3er nivell. 
 
METODOLOGIA 
Estudi observacional retrospectiu. S'inclouen els pacients visitats i agrupats com a Codi 
Agitació al servei d'Urgències d'un hospital de tercer nivell entre l'1 de gener de 2019 i 
el 31 de desembre de 2022. 
 
RESULTATS 
Es van visitar 923 pacients(p) en el temps d'estudi (206p al 2019, 253p al 2020, 261p al 
2021 i 235p al 2022). El 63,7% (588p) de sexe masculí amb una edat mitja de 39,4(14,4) 
anys. El 69,34% van poder ser donats d'alta al domicili. En quan a l'ingrés, segons l'any 
d'estudi es va observar un 26,5% al 2019, 29,1% al 2020, 29,8% al 2021 y 29,6% al 
2022, mantenint un percentatge global del 28%. 
 
CONCLUSIONS 
L'agitació és un problema freqüent a l'atenció d'urgències. El percentatge d'ingrés 
hospitalari observat en els darrers 4 anys és del 28%. Aquesta xifra és superior a la de 
l'Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya l'any 2016 (10,8%) i per l'INE 
2020 on les malalties de l'aparell respiratori van ser la causa principal d'hospitalització 
amb un percentatge d`ingrés del 12,4%. 


